
   Viața de credință nu este o cale ușoară, 
păstrată fără efort, ci o călătorie care cere 
discernământ, veghere și decizii înțelepte. 
Asemenea unei corăbii pe mare, sufletul 
nostru are nevoie de ancoră și cârmă. Are 
nevoie de direcție și călăuzire constantă, nu 
merge pe pilot automat.

   Paradoxal, cele mai mari pericole nu vin 
întotdeauna în mijlocul furtunii, ci adesea în 
vreme de calm – când binecuvântările se 
înmulțesc, iar pacea devine obișnuință. 
Atunci, când totul pare „în ordine”, suntem 
tentați să relaxăm apropierea inimii față de 
Dumnezeu, și să ne lăsăm conduși de 
inerție spirituală.

   Dar sfințenia nu este numai o evitare a 
răului, ci o transformare profundă a 
ființei. Este o chemare la trăire autentică: nu 
la forme exterioare de evlavie, ci în primul 
rând la o inimă curată și doritoare de 
Dumnezeu, așa cum avertizează și Isaia: 
„Poporul acesta se apropie de Mine cu gura 
și Mă cinstește cu buzele, dar inima lui este 
departe de Mine.” (Isaia 29:13)

   Trăirea aproape de limita păcatului ne 
vulnerabilizează, dar apropierea reală de 
Dumnezeu aduce stabilitate, discernământ 
și împlinire lăuntrică (2 Petru 1:10). Este o 
chestiune de poziționare – cât de aproape 
alegem să stăm de Cel ce este izvorul vieții.

   Prosperitatea, în loc să ne adâncească 
dependența de Dumnezeu, ne poate hrăni 
iluzia autosuficienței. Dar adevărata 
sfințenie presupune o legătură zilnică cu 
harul divin – un refuz al sprijinului pe 
puterea sau resursele proprii (2 Cronici 16:7).

   Cuvântul Domnului, în Efeseni 4:22-24, ne 
îndeamnă nu doar să lepădăm omul cel vechi, 
ci să ne îmbrăcăm activ în omul cel nou, creat 
după chipul lui Dumnezeu. Sfințenia este un 
proces viu, modelat prin decizii zilnice: 
prin alegerea rugăciunii în locul apatiei, a 
curăției în locul compromisului, a bunătății în 
locul răutății, a binelui în locul indiferenței.

   Sfințenia nu este o emoție trecătoare, ci 
un angajament zilnic, o reînnoire 
constantă a inimii.

   Astăzi, fă un pas mai aproape.
  - Reînnoiește-ți legământul cu Dumnezeu.
  - Alege să trăiești aproape de prezența Lui.
  - Lasă ca strigătul inimii tale să fie:
„Doamne, nu vreau doar să Te urmez de la 

distanță. Vreau să fiu sfânt, cum Tu ești 
sfânt.”

,,Domnul este cu voi când sunteți cu El; 
dacă-L căutați, Îl veți găsi.’’

2  Cronici 15:2

Pastor Nelu Filip
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Împuternicit de Hristos  
Deziderat Poarta Cerului, 2025

„Noi dar, suntem trimiși împuterniciți ai lui Hristos; și, 
ca și cum Dumnezeu ar îndemna prin noi,
vă rugăm fierbinte, în Numele lui Hristos:

 Împăcați-vă cu Dumnezeu!”

 (2 Corinteni 5:20)

În brațul Tatălui

În mijlocul încercărilor, Dumnezeu nu ne lasă 
singuri. El este Păstorul care îngrijește 

sufletul, trupul și inima. Creșterea spirituală 
nu vine din efortul nostru, ci din 

rămânerea în Hristos — Izvorul vieții. El ne 
hrănește cu Cuvântul Său și ne modelează 

prin Duhul Sfânt.
Emoțiile noastre, adesea zdrobite sau 

confuze, găsesc alinare în prezența Lui. 
„Domnul este aproape de cei cu inima frântă” 

Psalmul 34:18. 
În tăcerea rugăciunii, El aduce pace peste 
zbuciumul nostru interior, iar în boală, El 

rămâne Vindecătorul suprem. Chiar și atunci 
când răspunsul nu vine imediat, prezența 

Lui este mai valoroasă decât orice soluție 
rapidă.

Să stăm ancorați în El. Să ne rugăm nu doar 
pentru schimbări exterioare, ci pentru o inimă 

mai curată, o credință mai adâncă și o 
speranță mai vie.

,,Nu te teme, căci Eu sunt cu tine; nu te uita cu 
îngrijorare, căci Eu sunt Dumnezeul tău; Eu te 
întăresc, tot Eu îți vin în ajutor. Eu te sprijinesc 

cu dreapta Mea biruitoare.’’ Isaia 41:10
A.K.

Rămâi conectat cu @BisericaPoartaCerului
prin intermediul platformelor noastre digitale:



Le urăm 
„La mulți ani!”

în umblarea cu Domnul 
celor care își serbează 

ziua de naștere 
săptămâna viitoare:

Duminică, 29 Iunie 
Abel Matache

Adriana Manofu
Amira Bagiu
Diana Bruț
Ștefan Hera

Luni, 30 Iunie 
Adina Dejeu

Bogdan Gheorghe
Mădălina Țifrea

Samuel Dumitrescu

Marți, 1 Iulie 
David Rusu

Gheorghe Mesaroș
Petrina Vermeşan

Sofia Muică

Miercuri, 2 Iulie 
Andrei Popovici

Camelia Muntean
David Hepea

Georghina Platon
Lorena Păunescu

Rodica Costea

Joi, 3 Iulie 
Daria Stănilă
Levi Puşcaşu

Loredana Puşcaşu

Vineri, 4 Iulie 
Andrada Popa
Bianca Igna

Eveline Goron

Sâmbătă, 5 Iulie 
Amina Munteanu

Paul Criste
Sabina Șaloparu
Simona Morariu

Thomas Sav
Vlad Aramă

,,Domnul te va călăuzi neîncetat.” 
Isaia 58:11a

R.G.

   Detoxificarea e la modă. Aplicând restricții alimentare severe și respectând 
regulile impuse de specialist, ajungi în cele din urmă la izbăvire. Răul din trupul tău 
se epureză și, cu toate că te simți slăbit, ai o energie molipsitoare. Există însă o 
singură problemă cu detoxificarea: puțini au puterea s-o facă. Cei mai mulți ne 
informăm, ne dorim, ne vorbim, ne planificăm și… cam atât.
   Dublând această realitate fizică, Bill Hybels – fondator și senior al Willow Creek 
Community Church, SUA – susține că există inclusiv o intoxicație a sufletului. Că 
nu doar trupul se îmbibă cu reziduri nesănătoase, ci și sufletul. Epuizarea, 

supraaglomerarea, copleșirea, neliniștea, rănile, îngrijorarea, izolarea, deriva, blocajul și lipsa de 
semnificație sunt cele zece toxine care ne invadează sufletul zi de zi. Acestea sunt și subiectele pe care 
Hybels le abordează în cartea ,,simplifică’’. zece practici pentru detoxificarea sufletului, oferită nouă de 
Editura Scriptum (Oradea, 2015).
   Scrisă într-un mod plăcut, saturată de exemple și metafore, cartea lui Hybels are o valoare terapeutică. 
Îți oferă un răgaz pe care-l căutai, dar nu știai de unde să-l apuci. Pe de altă parte, această carte provoacă 
cititorul. Deși abordează teme uzuale, o face din perspectivă creștină. La fiecare pagină ai senzația că, în 
treacăt, și tu te-ai gândit la toate acestea; doar că aveai nevoie de cineva să le pună în cuvinte. Și ce bine 
că cineva a făcut-o. Mai rămâne să citim, să contemplăm și să ne redefinim.

(articol preluat de pe site-ul www.coramdeo.ro)

Data căsătoriei: 10 august 2013

Experiențe cu Domnul: Familia Guler se 
consideră o familie aflată sub 
binecuvântarea și protecția lui 
Dumnezeu: ,,Domnul a lucrat într-un mod 
minunat, când băiețelul nostru cel mare, 
Mark, a fost bolnav, și nu puteam ști exact 
ce are (în anul 2023). În anul 2024, Răzvan 
a trecut prin suferință, iar medicii 
i-au dat diagnostice pesimiste.’’ Totuși, 
Dumnezeu a avut ultimul cuvânt, iar acum 
familia Guler Îl slăvește pentru modul 
minunat în care a lucrat!

Slujirea în biserică: Răzvan slujește în 
cadrul corului bisericii, iar Mark în cadrul 
corului de copii.

Ocupația: Răzvan lucrează în cadrul 
departamentului de achiziții al companiei 
Continental Automotive, iar Christine este 
profesor pentru învățământul primar, în 
cadrul Școlii din Parța.

Motive de rugăciune:
Familia Guler vine înaintea lui Dumnezeu cu următoarele motive: 

⁃ să ne apropiem mai mult de Dumnezeu;
⁃ sănătate pentru întreaga familie;
⁃ înțelepciune în creșterea copiilor

Astăzi și toată săptămână viitoare dorim să mijlocim înaintea Domnului pentru Răzvan, 
Christine și copiii dăruiți de Dumnezeu: Mark Alexandru și David Iacob. Vom aduce 

înaintea Domnului motivele lor de rugăciune, cerând ca Dumnezeu să le fie sprijin în orice 
vreme, și să îi facă o binecuvântare pentru cei din jurul lor, și pentru cei din Casa Sa! 

F.T.

UNIȚI ÎN RUGĂCIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII

FAMILIA GULER RĂZVAN ȘI CHRISTINE

 „Dumnezeu să aibă milă de noi şi să ne binecuvânteze, să facă să lumineze peste noi Faţa Lui” 
(Psalmul 67:1)

 RECENZIE CARTE - ,, simplifică. zece practici pentru detoxifierea      
sufletului.’’ - Bill Hybels


