
,„Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul 
tău… cu toată puterea ta.”

 (Marcu 12:30) 

   Cum Îl poți iubi pe Dumnezeu cu 
toată puterea ta?
   Un pastor a răspuns: „Înseamnă să 
cheltuiești cantități uriașe de energie 
pentru cauzele Împărăției. Înseamnă 
sudoare și lacrimi. Înseamnă slujire, 
sacrificiu, străduință. ‘’
   Energia investită în iubire, de multe 
ori, e trecută cu vederea, pentru că 
nu implică sentimente, însă astfel se 
vede stabilirea priorităților. Investind 
energie arătăm cât de mult iubim 
pe cineva, în acest caz, pe 
Dumnezeu.
   Creștinismul a fost întotdeauna 
menit să fie un verb: ,,a fi, a iubi, a 
face’’, astfel ne supunem 
îndemnurilor Duhului Sfânt care ne 
oferă ocazii de a sluji, pentru ca la 
sfârșitul zilei, Dumnezeu să nu 
spună: „Bine zis, rob bun și 
credincios!”, ci „Bine făcut/lucrat, 
rob bun și credincios!” cum relatează 
și Matei 25:14-30. 

   Mulți creștini sunt derutați de 
diferența dintre teologie și realitate. 
Modalitatea de a reduce acest decalaj 
și de a trăi cu adevărat acea senzație 
sfântă de adrenalină este să 
consumi din energia ta, slujindu-i 
pe alții! Poate fi un lucru simplu: să 
stai cu copilul mamei văduve care are 
nevoie de o ieșire, să te implici în 
biserica locală sau să faci voluntariat 
într-un azil sau într-un penitenciar! 
Indiferent de slujire, mare sau mică, 
efectul cauzat de energia pe care ai 
depus-o, răsună în eternitate, iar 
inima ta se va umple de bucurie.

   Vrei ca de azi aceasta să devină 
realitatea ta? 

Iubește-L pe Dumnezeu cu toată 
puterea ta!

( sursa: ,,Cuvântul lui Dumnezeu pentru astăzi" - 
Fundația SEER România )
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Vă stau la dispoziție pentru nevoile
dumneavoastră spirituale:

Meditație în rugăciune 

,,Pot totul în Hristos care mă întărește.” – Filipeni 4:13

   Când privim în jurul nostru, vedem o lume plină de 
nesiguranță, frică și slăbiciune omenească. În mijlocul 
acestor realități, Dumnezeu ne cheamă să ne ancorăm 
nu în puterea noastră, ci în a Lui.
   Puterea lui Dumnezeu nu este doar un concept teologic 
abstract – este reală, personală și activă în viața noastră de 
zi cu zi.
   În momentele în care ne simțim copleșiți, când oboseala 
sufletului ne apasă sau când drumul pare prea greu, 
Dumnezeu nu ne părăsește. El vine cu puterea Sa – nu 
ca o forță care strivește, ci ca o mână care ridică, ca o 
lumină care pătrunde în întuneric.
   Această promisiune – „Pot totul în Hristos care mă 
întărește” – nu este o iluzie. Ea ne amintește că viața 
creștină nu se trăiește prin propriile noastre eforturi, ci 
prin comuniunea cu Hristos. El este izvorul puterii 
noastre.

În El găsim:
- Curaj, când suntem fricoși
- Pace, când suntem tulburați
- Speranță, când suntem deznădăjduiți

Te-ai întrebat vreodată: 
- Unde am încercat să mă bizuiesc doar pe mine?
- În ce domeniu al vieții mele am nevoie să-L las pe 
Dumnezeu să preia controlul?
- Sunt dispus să recunosc slăbiciunea mea și să primesc 
puterea Lui?

Lasă-L pe Dumnezeu să fie tăria ta azi.
El nu promite o viață fără încercări, dar promite 

prezența și puterea Sa la fiecare pas al călătoriei tale pe 
acest pământ!

A.K.



Ești Dumnezeul suveran în orice vreme
Si pot sta liniștit știind că ești Stăpân
Chiar spulberate de sunt planurile mele,
În planul Tău și-n voia Ta rămân. 

Nu e nimic întâmplător nici chiar în vale,
Când mă cobori să umblu prin pustiu
Cu cât pustietatea e mai mare,
Cu-atât Te văd numai pe Tine sprijin viu.

Ești Dumnezeul meu în permanență,
Când stau, când mă ridic și când cobor.
Și cea mai dulce este-a Ta prezență, 
Când trec prin valea rece sau urc, 
zburând pe nor.

Împuternicit de Hristos || Deziderat Poarta Cerului, 2025

„Noi dar, suntem trimiși împuterniciți ai lui Hristos; și, ca și cum Dumnezeu 
ar îndemna prin noi, vă rugăm fierbinte, în Numele lui Hristos: Împăcați-vă 

cu Dumnezeu!” (2 Corinteni 5:20)
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Simona Drăgoi

,,Domnul este locul meu de 
adăpost”- și faci din Cel Preaînalt 

turnul tău de scăpare.”
 Psalmul 91:9

R.G.

Le urăm 
„La mulți ani!”

în umblarea cu Domnul 
celor care își serbează 

ziua de naștere
 săptămâna viitoare:

UNIȚI ÎN RUGĂCIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII

FAMILIA COSTEA DARIUS & ALEXANDRA

Data căsătoriei: 26 aprilie 2025
Versetul familiei: Efeseni 4:32 - ,,Dimpotrivă, fiţi buni unii cu 
alţii, miloşi şi iertaţi-vă unul pe altul, cum v-a iertat şi Dumnezeu 
pe voi în Hristos.’’
Motiv de rugăciune: Pe lista de rugăciune a familiei Costea 
Darius și Alexandra, se regăsesc mulțumiri pentru toate 
binecuvântările pe care Dumnezeu le-a revărsat în viața lor de 
familie!
Mărturia familiei: Darius și Alexandra mărturisesc: ,,Ambii am 
crescut în familii creștine, am trăit într-un mediu liniștit în care 
Dumnezeu era pe primul plan. Chiar și așa, am avut multe 
experiențe în care El ne-a arătat cât este de important să Îl 
urmăm, să Îl slujim și să avem o relație apropiată cu El. Chiar 
de la începutul relației noastre, Dumnezeu ne-a binecuvântat și 
ne-a arătat, prin diferite moduri, bunătatea Sa. Împreună, am 
învățat că singurul loc sigur, singurul loc unde găsești pace și 
alinare, este în brațele Domnului!’’

Astăzi și toată săptămână viitoare dorim să mijlocim înaintea 
Domnului pentru familia Costea. Dumnezeu să fie la cârma vieții 
lor și să îi facă o binecuvântare atât pentru cei din preajma lor și 

pentru cei din Casa Domnului!
F.T.

Simona P.

Ești Dumnezeul meu când sunt pe munte,
Dar ceri să am credință-n văile adânci
Vrei să te cred și-n cele mai mărunte,
Căci doar crezând ajunge-voi pe stânci.

Ești Dumnezeul meu în bucurie
Si-n întristare Tu rămâi încă prezent.
Să te ascult și să mă-ncred în Tine
Nu-nseamnă greul că va fi absent.

A.C.


