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mirii Debora Retegan si Rafael:
lPop, care fac azi primul pas pe drumul.
| binecuvantat al casniciei! Fie ca Domnul sa-i |
1 umple de dragoste si sd-i cdlduzeasca toatd Vlata'
tlor pe acest pamant, iar El sa le fie tot t1mpu1|
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laproape in orice circumstante! .

Oare visele nu-s astr
rasariti spre fericive,

A (s n "
cand privirile-amdandoud

luminate-s de rubire?
' ... 0 relatie de dragoste sincera cu:

| Dumnezeu. Fic ca El si puni in noi tot mai mult
.dorm‘;a de a-L iubi si astfel sa intelegem si sa |
1 implinim ceea ce asteapta Domnul de la noi, ol
| dragoste sincera fata de El si fatd de cei din ]urul I
|nostru

Oare vocea nu vibreazd

ca o harf-a ddarurrir

cand rostegte: ,,Stii tu, dragd,
cd nu am hotar rubivii?”’
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"Dar eu catre Tine imi inalf rugdciunea, Doamne, la
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mar navalnie, mar frumos,
cand cuvintele-s rostite
pe soptite, méngdios?

raspunde-mi, Dumnezeule, i da-mi ajutorul Tau!"
(Psalmii 69:13)
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Va stau la dispozitie pentru nevoile
dumneavoastra spirituale:

tel. 0745-306431
tel. 0722-800691
tel. 0722-510842
tel. 0721-644073
tel. 0768-811488
tel. 0734-539044

Oare nu tubrvii voastre
ceru-ntreg 1-a dat in dar
nc-o clipa de vecre,
inc-un ceas ceresc de har?

Pastor Nelu Filip:

Pastor asist. Eusebiu Stanila:
Prezbiter Sandu Guler:
Prezbiter Romica Florescu:

O, ba da! Si'ce utmire

ar putea din cer sd vie
implinire sd vd fie,

cand prea plinul de iubive
chiar Isus din ﬁ’!d’éf/h’lé I revarsa? DUMINICA :

Prezbiter Alex Paduraru:
Diacon Raul Damean:

INTALNIRILE BISERICII

9 - 12 Serviciu divin
18 - 20 Serviciu divin

Fericire peste tine, peste tine, LUNI : 19 - 21 Seara tinerilor

fe{f/'c/i’e peste voi MARTI : 18 - 20 Rugiciune
din al dragoster suvor! MIERCURTI: 19 - 21 Seara studentilor
JOI : 18 - 20 Serviciu divin

(Ilie Vilean)

Colectivul de redactie: Teo Laze, Dana Popa, Andreea Fit, Ildiko Trica,

Ramona Codrea, Andrada Popa, Dani Ardelean, Raul Damean.
Pentru materiale, sugestii i propuneri, agteptam sa ne scrieti la adresa de e-mail buletin.duminical@yahoo.com

¢ Daci ai citit acest buletin si te-ai simtit zidit sufleteste, ia-I si
di-1 unui prieten care are nevoie de Dumnezeu. Nu-l arunca sau
nu-l lasa uitat pe vreun raft din camera ta!

aracine,

nr.25 tel. 0256-472002
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¢ fin cazulin care ai “pierdut” un numar al buletinului si doresti sa il citesti, intri pe
www.poartacerului.ro, la sectiunea Resurse, si vei gisi buletinul in format COLOR.
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Iubirea inseamna sacrificiu

m ulti dintre noi iubim sau cel putin am iubit o datd in viatd. Cand eram
copii, iubirea era inocentd purd, fara dezinterese sau ganduri ascunse.
Tot ce stiam era cd eram iubiti in permanenta i noi iubeam. Acum, cidnd suntem mari,
percepem iubirea altfel. Multi iubesc, dar nu stiu cati stiu sa iubeasca cu adevarat. Tot
mai putin realizdm ca iubirea inseamnd responsabilitate, inseamna mai mult decat un
sentiment.

Sa iubesti nu e usor. Nu e usor, pentru ca iubirea adevaratd este speciala.
Diferita. Greu am inteles, dar important este cd intr-un final, am realizat ce este cu
adevarat important. Am invatat cd nu ajunge sa spui ca iubesti, dacd nu demonstrezi
asta. Si da... iubirea inseamna sacrificiu. Dumnezeu Insusi ne-a dovedit aceasta dand la
moarte pe unicul Sau Fiu. Ne-a iubit, deci a sacrificat. Atunci cand nu oferi din timpul
tau, banii tai, intelegerea ta, In zadar spui ca iubesti. Esti ca un pian dezacordat. Mai
presus de toate, stii ce inseamna iubirea? Sa fii in stare sa renunti la propria fericire in
favoarea celui de langa tine. Iubirea nseamna sa te lupti, sd faci tot posibilul ca sa
jertfesti din tine. Si acum 1mi amintesc perfect cum am renuntat la dorintele mele in
favoarea persoanei iubite. Chiar daca asta imi provoca durere, 1-am sprijinit in decizia
care lui 1i aducea fericire.

Cat de mult esti tu dispus sa sacrifici? Cat de mult esti dispus sa dai din tine
pentru ca sa o/il vezi fericitd/fericit? Stii... cea mai frumoasa iubire este atunci cand
ajungi sa iubesti ca pe tine insuti. Tubesti tu asa? Bl www.alinailioi.ro



Sfaturi pentru o casnicie fericita

1. Stabiliti-va propriul vostru camin. Un cuplu casatorit
trebuie sa-i lase pe mama §i pe tata si sa isi stabileasca propriul camin,
chiar daca finantele nu le permit decat o garsoniera.
2. Continuati sa va curtati unul pe celalalt. Succesul in
casnicie nu vine de la sine, el trebuie dezvoltat. Nu considerati ca v-ati
castigat unul pe celalalt, altfel monotonia ce va rezulta, va va distruge
casnicia. Nu omitefi micile gesturi pline de curtoazie, incurajare si
afectiune. Surprindeti-va unul pe altul cu mici daruri. Incercati sa va
depasiti in iubire unul pe celalalt. Nu luati din relatia voastra mai mult
decat daruiti.
3. Amintiti-vd cd Dumnezeu v-a unit in cdsdtorie si intentia
Lui pentru voi este sd stati impreuna si sa fiti fericiti. EI va aduce
fericire si dragoste in vietile voastre, daca va veti supune regulilor Sale
divine (poruncilor Sale).
4. Pazeste-ti gandurile, nu-ti ldsa simturile sd-ti intinda
o cursa. Evitati sd vedeti, sa spuneti, sa citifi sau sd auziti ceva (sau
sd va alaturati cuiva) care inspird necuratie sau necredintd. Gandurile
necontrolate sunt asemenea unui automobil scos din viteza, pe un deal.
Orice se poate Intampla si rezultatul este intotdeauna un dezastru.
5. Niciodatd sd nu vd duceti la culcare supdrati unul pe
celdlalt. Daca tii supararea sau mania, acestea ii provoacd durere, iar
motivul de nemultumire (mare sau mic) este extrem de periculos. Chiar
problemele mici, daca nu sunt rezolvate rapid, se inradacineaza in
mintea noastra asemenea unor convingeri si atitudini ostile, afectandu-
ne intreaga filozofie de viatd. De aceea Dumnezeu ne zice sa nu ne
ducem maéniosi la culcare. Fii destul de matur incat sa ierti i sa spui cu
sinceritate "larta-ma".
6. Pdastrati-L pe Isus in centrul cdminului vostru.
Adevaratul secret al fericirii In césnicie nu este diplomatia, strategia
sau neincetatul efort de a depasi problemele, ci mai degraba secretul
este unirea cu Hristos. Inimile umplute cu dragostea lui Hristos nu pot
fi prea departe una de alta. Césnicia va fi un succes, daca-L veti avea
pe Isus in caminele voastre.
7. Rugati-v@ Tmpreund. Este o reguld deosebitd, care are succes
mai mare decat cele mai indraznete ganduri. Dumnezeu a garantat
personal ca va raspunde. Persoana care se roagda nu este automat
vindecata de greseli, dar ea va avea o inima doritoare de a se indrepta.
Nicio familie nu s-a despartit in timp ce se ruga sincer pentru ajutor de
la Dumnezeu.
8. Pdstreazd cercul familiei strdns unit. Intimitatea familiei
' nu trebuie niciodatd Tmpartasita cu altii,
nici chiar cu parintii. O a treia
persoand, care sa simpatizeze sau sa
asculte plangerile, este o unealtd in
o mana diavolului, care va instrdina
inima sotului si a sotiei. Rezolvati-va
problemele casniciei intre voi singuri.
Fiti intotdeauna sinceri §i nu tineti
secrete unul fatd de celalalt.

(continuare in pag. 3)
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“La Mulfi Anil”
A
in umblarea cu
Domnul celor care
A . [
isi serbeazd ziua de
nagtere
saptamana
vittoare:

Duminica, 10 aprilie
Florin Vitan
Luni, 11 aprilie
Gabriela Virlan
Raul Mdries
Marti, 12 martie
Alexandra Sérbu
Mihaela Ardelean
Tincuta Muresan
Miercuri, 13 aprilie
Denisa Secosan
Floarea Horobd
Gabriel Motrescu
Horia Pantea
Joi, 14 aprilie
Alexandru Csurgo
Carmen Tudor
Tiberiu Gianga
Vineri, 15 aprilie
Eduard Curea
Florin Drighici
Lidia Cocia
Sambata, 16 aprilie
Estera Nistor

"Binecuvanteazd,
suflete, pe Domnul i
tot ce este in mine
sa binecuvanteze
Numele Lui cel
sfant!"

(Psalmii 103:1)
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(continuare din pag. 2)

9. Recunoasteti ca divortul nu este rezolvarea. Iertarea este intotdeauna o alegere
mai bund decat divortul, chiar in caz de cadere morald. O casnicie se face pe viata. Gandul ca
divortul este o solutie, va distruge orice casnicie.
Dumnezeu a instituit casnicia pentru a pazi moralitatea

si fericirea oamenilor, pentru a veni in intdmpinarea
nevoilor sociale si a-i ridica din punct de vedere
psihic, mintal si moral. Jurdmintele ei se afld printre ,oF
cele mai solemne si ridicd obligatii pe care oamenii $i o
le pot asuma. Dacd le indepértezi cu usurinta, iti vei ’b
indeparta favoarea si binecuvantarea lui Dumnezeu. \'
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10. Dumnezeu descrie dragostea; f&-ti un \ix“’qc} o0 -
scop din a fi zilnic la ndltimea ei. "Dragostea ~\6\@\ \° \o‘f‘c”’;nf‘o

este indelung rabdatoare, este plind de bundtate.

Dragostea nu pizmuieste dragostea nu se laudd, nu se

umfla de mdndrie, nu se poartd necuviincios, nu cautd folosul sau, nu se mdnie, nu se gindeste
la rau, nu se bucura de neleguire, ci se bucurd de adevar, acoperd totul, crede totul,
naddjduieste totul, suferd totul.” (1 Cor. 13:4-7). Dragostea nu este un impuls sentimental, ci
este un principiu sfant, ce implica fiecare faza si actiune a vietii. Avand dragostea adevarata,
casnicia ta nu poate da gres. Fard ea, nu poate reusi.

11. Aminteste-ti: critica si cicdleala distrug dragostea. Nu incerca si
imbundtatesti, sd controlezi sau sd-{i constrangi partenerul; vei distruge dragostea. Numai
Dumnezeu poate schimba oamenii. Incearca mai degraba sa-ti faci partenerul fericit, nu sa-1 faci
mai bun, §i atunci virtutea va lucra de la sine. Secretul unei casnicii de succes nu se afld in a
avea partenerul perfect, ci mai degraba a fi partenerul perfect.

12. Nu depdsi limita in niciun domeniu, ci fii temperat. Exagerarea iti va ruina
casnicia. La fel si ceea ce nu faci destul. Munca, dragoste, odihna, exercitiu, joacd, inchinare,
hrand si contacte sociale trebuie sa fie cu grija echilibrate sau ceva va fi sec in casnicia ta.
Trebuie sa invatam sa rddem si sd ne bucuram de ocaziile fericite. Este periculos sa fii prea
serios. Sa exagerezi sau sa faci prea putin orice lucru va sliabi mintea, trupul, constiinta si
abilitatea de a va iubi si a va respecta unul pe celalalt. Nu lasati necumpdtarea sa va distruga
casnicia.

13. Respectati-va unul altuia drepturile personale si intimitatea. Dreptul la
intimitate §i liniste trebuie sa fie respectat, atunci cand celalalt are nevoie de acestea. Partenerul
in casnicie nu este proprietarul celuilalt si nu ar trebui niciodatd sad-1 forteze sa-si schimbe
personalitatea. Acceptarea, increderea totald unul in celdlalt si a nu-{i verifica partenerul sunt
absolut necesare pentru fericire.

14, Fii curat, modest, ordonat si fa-ti datoria. Lenea, dezordinea, murdaria si
neglijarea propriei persoane sunt armele diavolului pentru a va distruge respectul si afectiunea si
a va distruge casnicia. Un sot lenes, incapabil, care nu aprovizioneaza caminul, este o
nenorocire pentru familia sa si o insulta la adresa lui Dumnezeu.

15. Hotdrdste-te sd vorbesti cu blandete. Vorbele aspre, manioase, zdrobesc dorinta
partenerului tau de a-ti fi pe plac.

16. Fii rezonabil in privinta banilor. Toate posesiunile si veniturile in casnicie ar trebui
sd fie "ale noastre", nu "ale tale" si "ale mele". Discutati si fiti de acord in chestiuni banesti.

17. Discutati si sfatuiti-vd impreund despre toate lucrurile. Vorbind impreunad
despre toate lucrurile, veti evita ca gafele sa va distrugd casnicia. Daca dupa multe discutii si
rugdciune serioasa, opiniile raman diferite, sotia ar trebui sa se supund sotului. Scriptura este
foarte clara cu privire la acest lucru. (vezi Efeseni 5:22-24)

As dori ca si cdminul meu sd fie un loc pe care ingerii cerului sa-I
viziteze cu pldcere. W adaptare de pe www.amazingfacts.org




