Citirea Bibliei in 2023 | Proiectul ,,fmpreund’
Saptiméana 4

Duminica, 22 ianuarie

Geneza 44:1- 45:28 | Matei 14:13- 36
Psalmul 18:37- 50 | Proverbe 4:11- 13
Luni, 23 ianuarie

Geneza 46:1- 47:31 | Matei 15:1- 28
Psalmul 19:1- 14 | Proverbe 4:14- 19
Marti, 24 ianuarie

Geneza 48:1- 49:33 | Matei 15:29- 16:12
Psalmul 20:1-9 | Proverbe 4:20- 27
Miercuri, 25 ianuarie

Geneza 50:1- Exodul 2:10 | Matei 16:13- 17:9
Psalmul 21:1-13 | Proverbe 5:1-6

Joi, 26 ianuarie

Exodul 2:11 - 3: 22 | Matei 17:10-27
Psalmul 22:1-18 | Proverbe 5:7-14
Vineri, 27 ianuarie

Exodul 4:1-5:21 | Matei 18:1- 20
Psalmul 22:19- 31 | Proverbe 5: 15-21
Sambatda, 28 ianuarie

Exodul 5:22- 7:25 | Matei 18:21- 19:12
Psalmul 23:1- 6 | Proverbe 5:22- 23

PROGRAMUL BISERICII
| Vineri |
18:00 Liceeni
| Duminica |
09:00 & 18:00
Servicii divine

| Luni |
19:00 Tineret
| Marti |

18:00 Rugaciune
| Joi |
18:00 Studiu biblic

Va stau la dispozitie pentru
nevoile dvs. spirituale:

0745 306 431

PASTOR NELU FILIP
PASTOR EUSEBIU STANILA 0722 800 691
PASTOR NELU MOISA 0727 817 011
PREZBITER RAUL DAMEAN 0734 539 044
DIACON BENIAMIN PROINEA 0749 938 951
DIACON CALIN MARTINCONI 0724 700 470
DIACON CIPRIAN MUNTEAN 0765 459 691
DIACON ELISEl URSAN 0767 320 559
DIACON FLORIN SILAGHI 0724 529 836
DIACON JANI KARDOS 0737 176 997
DIACON SORIN STREIANU 0723 817 964

COLECTIVUL DE REDACTIE

Teo Laze | lldiké Trica | Andrada Popa | Alina Avram
Alexandra Kardos | Roxana Guia | Christiana Ciochina
Dani Ardelean | Dani Goagara

Pentru materiale si sugestii: buletin.duminical@yahoo.com
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Sa ne rugam pentru:

... micuta Frida Azgur, care este adusa
astazi la binecuvantare.
Bratul puternic al Domnului si fie cu ea in toate
zilele, si cresterea ei sa fie sub
binecuvantarea Lui!

.. naltarul familiei”, care trebuie sa fie in
fiecare casa.
Sa cerem ca Dumnezeu sa ne ajute la reasezarea
altarului rugéciunii, acolo unde s-a destramat.

... intalnirea familiilor, care va avea loc
in 28 ianuarie.
Dumnezeu sé reverse din harul Sau peste
aceasta intalnire, iar inimile celor prezenti sa fie
intarite prin Cuvantul care se va predica.

"Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu cu toata
inima ta, cu tot sufletul tau si cu toatd puterea
ta." —Deuteronomul 6:5

BISERICA
POARTA CERULUI

J '\
Dragi périnti, am dat startul
inscrierilor la Concursul Bi-
blic Talantul in negot. Acce-
sati codul QR pentru Inscrieri.
P. S. Concursul este destinat
copiilor incepand din clasa a-II-a.

e
IREA FAMIL‘H’m

AMBATA, 28 IANUARIE
" ORA'17:00

~ NOI'SLUJIM
CA FAMILIE?!

Esti familist si membru in Poarta Cerului,
dar nu te afli in grupul de WhatsApp al
familiilor bisericii? la legatura cu
Raul Damean (0734 539 044).
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DE CARE AU NEVOIE COPIII DE LA TINE,
CA MAMA

Doctorii Henry Cloud si John Townsend
spun ca exista cinci lucruri esentiale de care
are nevoie orice copil de la mama sa.

1. Siguranta — Cand suntem mici, lumea e
un loc periculos pentru noi. Ne simtim
singuri. Nu avem dragoste Induntrul nostru —
avem nevoi si sentimente coplesitoare. Este
dureros. Poti vedea aceastd durere pe fata
oricarui bebelus care vrea sa fie luat in brate
sau la copilul care este inspaimantat de ceva
din imaginatia lui. Copilul nu are siguranta
in interior, ci pericol. Siguranta poate fi
gasitd doar la mama — sau la cine tine locul
acesteia.

Siguranta vine in forma unei persoane care
este previzibila, stabila si care nu prezintd
pericole. O astfel de mama creeaza o funda-
tie pentru toate celelalte dimensiuni ale
cresterii maternale. Fara aceastd persoand,
copilul raméne intr-o stare de panicd sau
anxietate, incapabil sa iubeasca sau sd in-
vete. Atentia consistenta, grijulie, delicata
si Intelegiatoare a mamei ii ofera copilului
un loc sigur de refugiu. Mama transforma
lumea periculoasd Intr-un loc sigur.

2. Ingrijire — A ingriji Inseamna a ,,irani
sau a da de mdncare”. Ingrijirea unei
mame este hrana pentru suflet.

Mamele bune pun grija in sufletele copiilor
lor, asa cum lumina soarelui si apa oferd
nutrienti plantei. Sufletele noastre infloresc
cand ni se poarta de grija. Crestem, ne
dezvoltam si ne schimbam dupa felul in care
am fost formati.

Fara ingrijire, ne ofilim. Incapacitatea de a
prospera si multe alte probleme din copilarie
sunt direct legate de lipsa de ingrijire. In
unele cazuri, bebelusii internati au si murit
din cauza privarii maternale si a lipsei ingri-
jirii. Am fost creati cu nevoi care sunt chiar
mai presus decat nevoia noastra fizica de
hrana. Pentru a trai, avem nevoie de cerintele
imateriale si spirituale ale relatiilor.

3. Incredere de baza — Increderea de baza
este abilitatea de a investi intr-o relatie. In
primul rand, trebuie sd experimentam multe
exemple de incredere inainte de a avea cu
adevarat incredere in ceilalti.
Nu ne nastem avand incredere, increderea
se invata.

Increderea ne permite sa cerem ajutor, sa
depindem, sa avem nevoie, si s ii vedem pe
ceilalti ca sursd a unor lucrurilor bune.

(continuare in pag. 3)

,»Fii perseverent!” (Evrei 12:1) | Deziderat Poarta Cerului 2023



UNITIIN RUGACIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII
Astazi, fi multumim Domnului si ne rugadm pentru:

Familia EPURE Viad si Andreea

Data casatoriei
19.06.2022

Versetul familiei

,, Un nume bun este mai de dorit decdt
o bogdtie mare, si a fi iubit pretuieste
mai mult decdt argintul i

aurul.” (Proverbe 22:1)

O experientd cu Domnul si slujirea
in biserica

Desi sunt o familie tanara,
Vlad si Andreea au avut
ocazia sa vada purtarea de
grija a Domnului. Dar
totodatd, ei declara ca isi
pun toatd increderea in El @&
si pentru viitor. Viata lor
este o impletire a trairii
zilnice cu slujirea:

,Am avut o nuntd foarte
frumoasa si pand la nunta
am vdazut mana Domnului
si calauzirea Lui peste
relatia noastrd, si in toatd §
pregdtirea in  vederea
casatoriei. Ne uitam ina-
poi si Ii multumim Dom-
nului pentru tot. Privim
inainte si ne punem nddejdea in El.

Dumnezeu a aranjat lucrurile intr-un
mod minunat, §i dupd nunta ne-a bine-
cuvdntat in diferite moduri. Ii suntem
foarte recunoscdtori pentru toate expe-
rientele frumoase. Dorim sa slujim in
mod practic si concret, acolo unde ne
cheama El.

Acum suntem implicati in lucrarea cu
oamenii strazii, amdndoi gatim cu
drag, si ne plac serile in care invitam
tineri la noi acasda si avem partdsie
impreund.

Isaia scrie in capitolul 6:8: ,,Am auzit
glasul Domnului, intrebdnd: "Pe cine
sa trimit si cine va merge pentru Noi?"
Eu am raspuns: "lata-mad, trimi-
te-mal"”

., Vlad a fost de trei ori in Africa, si in
4 februarie vom merge impreund, cu
ajutorul Domnului, pentru 2 saptd-
mdni. Vom ajuta la lucrarea de evan-
ghelizare pe triburi, constructia unei
scoli si a unui spital, slujire la bucata-
rie §i ajutor pe partea medicala.”
Profesie

Vlad este inginer peisagist, se ocupa de
amenajarea gradinilor, iar Andreea a
_, lucrat in  Austria, in
=¥ asistenta persoanelor cu
dizabilitati,  dementa,
schizofrenie etc.
? Andreea a studiat in
= Germania limbi strdine,
cu specializare in
turism si event manage-
ment.

Motive de rugiciune
Familia Epure ne chea-
md sd 11 sustinem in
rugdciune, si in mod
special pentru misiu-
nea in Africa: , Pentru
unitatea grupului, pro-
tectie, intelepciune,
calauzire si biruinta. Va multumim
pentru sustinerea voastra in rugaciune.
Dumnezeu sa binecuvdnteze Poarta
Cerului, si tot ceea ce facem, sa fie
spre slava Lui.”

De asemenea, Andreea doreste ca
Dumnezeu si i dea un job potrivit in
Timisoara.

Astazi si intreaga sdptdmana viitoare,
dorim sda ne rugadm pentru familia
Epure, aducand inaintea Domnului
acest cuplu binecuvantat. Domnul sa Se
ingrijeasca de toate nevoile lor aici pe
pamant si sa le fie alaturi la fiecare pas!
El sa-i ajute sa ramana o binecuvantare
pentru cei din jur si pentru biserica!

W 4.4

Ce inseamna numele copilului meu?

FRIDA AZGUR A

FRIDA - nume cu doua semnificatii: ca origine germana, provine dintr-un cuvant din
germana veche, care inseamna ,.pace”. De asemenea, ,,Frida” are si radacini nordice,

ca prenume fiind derivat dintr-un cuvant care inseamna ..fiumoasd, preaiubiti”.

Domnul sa te binecuvanteze vesnic, Frida, si fie ca viata ta sa fie o frumoasa marturie

a dragostei Sale! B A.P.

Le uram
»LA MULTI ANI!” in
umblarea cu Domnul

celor care isi serbeaza

ziua de nastere
saptamana viitoare:

| DUMINICA 22 IAN. |
Adriana Marchis

Alexandra Codoban
Carmen Ciobanu
Lois Martinconi

| LUNI 23 IAN. |

Claudia Gavrila
Natalia Leonte

Sanda Macula

| MARTI 24 IAN. |
Amalia Socolan
Andreea Epure
Naum Gherasim

| MIERCURI 25 IAN. |
Luiza Scherer
Matei Coldea
Sara Popa

| JOI 26 IAN. |

Angelica Criste

Tuliana Bogdan
Victor Bota

| VINERI 27 IAN. |

Alexandra Dumitru
Cosmin Ursan
Efraim Boartas

,,imi vei ardta cararea
vietii; inaintea Fetei
Tale sunt bucurii
nespuse si desfatari
vesnice, in dreapta
Ta.” (Psalmii 16:11 )

(continuare din pag. 1)

Putem sa depindem de protectoarea noastra —
cand cerem ajutorul, ea va fi acolo si va ras-
punde nevoilor noastre.

Cand avem incredere in cineva, investim
ceva din noi insine si speram ca acest lucru
se va intoarce.

Increderea alimenteaza capacitatea noastra de
a avea nevoie si de a depinde, ceea ce ne per-
mite sd crestem si sd ne dezvoltdm din punct
de vedere relational. Avem nevoie sd depin-
dem si avem nevoie sa ne simtim confortabili
cu a depinde de cineva. O mama de incredere
nétosi isi permit sa aiba nevoie si sa depin-
da de ceilalti fara frica.

4. Apartenentd — Cu totii avem nevoia de a
apartine cuiva si de ceva mai mare decat noi
insine. Apartenenta si dragostea sunt la baza
umanitatii noastre. Relatiile sunt cele care
stau la baza existentei noastre. Biblia ne spu-
ne sa fim ,,inraddcinati si statorniciti in dra-
goste” (Efeseni 3:17). Daca suntem Inradaci-
nati in Dumnezeu si in relatiile cu ceilalti,
avem sentimentul apartenentei, ne simtim
ingrijiti, In sigurantd si libert de experienta
universald a izolarii. Este responsabilitatea
mamei noastre sa ne salveze de instrainare si
de izolare, si sa ne introducd in lumea relatii-
lor.

Sentimentul cad esti dorit si iubit nu este un
exercitiu intelectual pe care il putem face
pentru noi ingine, el vine prin experienta de a

COLTISORUL FAMILIEI

Raiul care poate
sd inceapa pe pamant!

8 .Dar, preaiubitilor, sa nu
| uitati un lucru: ca, pentru
Domnul, o zi este ca o mie
de ani, §i 0 mie de ani sunt ca o zi. Domnul nu
intarzie in implinirea fagaduintei Lui, cum
cred unii, ci are o indelunga rabdare pentru
voi §i doreste ca niciunul sa nu piard, ci tofi
sa vind la pocainta. Ziua Domnului insa va
veni ca un‘hot. In ziua aceea, cerurile vor
trece cu trosnet, trupurile ceresti se vor topi
de mare caldura si pamantul, cu tot ce este pe
el, va arde.”
(2 Petru 3:18-9-10)

fi invitat intr-o relatie cu o altd persoana. Poti
sa stii intelectual ca esti iubit, dar daci nu
te-ai simtit niciodatd iubit de mama ta
absenti, sentimentele tale nu se vor potrivi
cu ceea ce stii intelectual.

Cand traim experienta de a fi dorit in mod
constant la inceputul vietii, trecem cu usurinta
in alte contexte relationale mai tarziu, fard sa
ne intrebam vreodata daca apartinem sau nu.

5. Cineva pe care si iubeasca — Dezvoltarea
emotionald nu vine doar din investirea mamei
in copil, ci si din investirea copilului In ma-
ma. Mama ofera copilului o persoana pe care
sa o iubeasca — ea este un ,,obiect al iubirii”.
Pentru a ne dezvolta emotional, fizic, intelec-
tual si social, nu trebuie sa fim doar iubiti,
ci si sa iubim.

Dragostea ne umple sufletele si ne coloreaza
perspectiva asupra altora si a lumii in care
trdim, ca sd ne privim viata cu sperantd si
optimism. Avem o nevoie de bazd de a iubi
oamenii §i asta necesitd pe cineva pe care sa
iubim. Dacd mama ne ofera sigurantd, o iu-
bim. Dacd nu, suntem ori coplesiti de izolare,
ori suntem umpluti de ura.

Aceste nevoi sunt universale si sunt docu-
mentate de cercetare, de experienta clinica,
de experientele oamenilor si de Biblie. Daca
mama ofera sigurantd, ingrijire, incredere,
apartenentd si iubire, atunci copilul este pe
calea unei dezvoltari sanatoase.

B Articol preluat de pe www.alfaomega.tv

Dragii mei cititori, 1n aceastd duminica,
as vrea ca mai mult decat gandurile mele, sa
las aceste versete sd ne :vorbeascd... suntem
noi pregititi? Ce s-ar intampla dacda Domnul
ar decide sa vina acum? Constientizim noi,
oare, ca pentru unii din noi, azi e ultima sansa
sd-L acceptdm cu adevarat in viata noastra, sa
acceptam planul Lui de mantuire, pentru ca
maine s-ar putea sa nu mai existe? Nu as vrea
sa sperii pe nimeni, dar cred ca e foarte im-
portant sa fim mereu pregatiti, si bineinteles
ca asta nu Inseamnd sa nu ne bucurdm de cei
dragi, de. tot ceea ce avem de la Dumnezeu
aici pe pamant, ba, dimpotriva, s o facem la
superlativ, insd avand mereu gandul efemeri-
tatii noastre pamantesti, si cel al vesniciei cu
El! Fie ziua de azi o zi a pregatirii pentru noi
toti! Ajutd-ne, Te rugam, Doamne!

,»Cat despre ziua aceea, sau ceasul acela, nu
stie nimeni, nici ingerii din ceruri, nici Fiul,
ci numai Tatal.” (Marcu 13:32) B I.T.



