Daci ti-a placut acest buletin, ne-am bucura si-1 oferi mai

“departe. Cineva are nevoie si citeasca aceste

mesaje de incurajare. ¥

Citirea Bibliei in 2023 | Proiectul ,,fmpreumi”

Saptaméana 48 (26 noiembrie - 2 decembrie)

Duminica, - paniel 2:24-3:30

Psalmii 119:81-96
26mov. 1 petru 4:7-5:14

Proverbe 28:15-16

Luni, Daniel 4:1-37 Psalmii 119:97-112
2710V, 3 petry 1:1-21 Proverbe 28:17-18
Marti, Daniel 5:1-31 Psalmii 119:113-128
28 nov. 2 Petru 2:1-22 Proverbe 28:19-20
Miercuri, Daniel 6:1-28 Psalmii 119:129-152
29 nov. 2 Petru 3:1-18 Proverbe 28:21-22
Joi, Daniel 7:1-28 Psalmii 119:153-176
30 nov. 1loan 1:1-10 Proverbe 28:23-24
Vineri, Daniel 8:1-27 Psalmii 120:1-7

1 dec.. 1loan 2:1-17 Proverbe 28:25-26
Sambata, Daniel 2:1-11:1 Psalmii 121:1-8

2 dec. Tloan 2:18-3:6 Proverbe 28:27-28

Scaneaza codul QR alaturat pentru a descoperi
.Proiectul Impreuna’ o initiativda a Cultului
Crestin Penticostal, prin care sunt puse la dispozitie
resurse care sa faciliteze petrecerea organizata,
zilnicd, a unui timp de calitate cu Domnul, intr-un
mod sincronizat, impreund, intr-o legatura spirituala
cu credinciosii romani de pretutindeni.

Va stau la dispozitie pentru
nevoile dvs. spirituale:

PASTOR NELU FILIP 0745 306 431
PASTOR EUSEBIU STANILA 0722 800 691
PASTOR NELU MOISA 0727 817 011

PREZBITER RAUL DAMEAN 0734 539 044

DIACON BENIAMIN PROINEA 0749 938 951
DIACON CALIN MARTINCONI 0724 700 470
DIACON CIPRIAN MUNTEAN 0765 459 691
DIACON ELISEl URSAN 0767 320 559
DIACON FLORIN SILAGHI 0724 529 836
DIACON JANI KARDOS 0737 176 997
DIACON

SORIN STREIANU 0723 817 964

PROGRAMUL BISERICII

| Luni | | Marti | |Joi| [|Vineri| |Duminica |

19:00 18:00 18:00 17:30  09:00 & 18:00

Tineret Rugicine Studiu  Liceeni Servicii
biblic divine

COLECTIVUL DE REDACTIE

Teo Laze | lldiké Trica | Andrada Popa | Alina Avram
Alexandra Kardos | Roxana Guia | Christiana Ciochina
Andreea Carpineanu | Dani Ardelean
Dani Goagara | Fabian Timofte

Pentru sugestii sau materiale, trimite un e-mail aici:
buletin.duminical@yahoo.com

SEARA DE TINERET
LUNI, 27 NOIEMBRIE
ORA 19:00,,

DE DUMNEZEU:!

MESAJ: ELISEI URSAN

TINERET
POARTA CERULUI

Popas in rugaciune

Ne rugam pentru familiile tinere din biserica
noastra, mijlocind pentru intarirea lor in luptele
zilnice pe care le au de purtat in confruntarea
cu problemele spirituale sau cu cele materiale,
astfel incat nimeni sa nu le dispretuiasca
tineretea si fiecare tanar la randul lui sa fie ,0
pilda pentru credinciosi: in vorbire, in purtare,
in dragoste, in credintd, in curatie.”

(1 Timotei 4:12)

Te rugdm, Doamne, sé te atingi de
problemele specifice ale bisericii noastre;
cerem vindecarea bolilor spirituale si trupesti
ale fratilor si surorilor noastre!

Il aducem inaintea Ta pe micutul Marc-Liam
Gheorghe, care este adus astazi la
binecuvantare. Revarsa binecuvantarile Tale
peste el si peste familia lui!

,Caci noi suntem lucrarea Lui si am fost ziditi

in Hristos Isus pentru faptele bune pe care le-a

pregatit Dumnezeu mai dinainte ca sa umblam
in ele.” (Efeseni 2:10) B4K

Scaneaza codul QR ca sa asculti noua cantare a
corului bisericii:

RUS, =702
LU ESTI MIELUL: SEANT

. 1 -
Ne gasesti si online @BisericaPoartaCerului.

Site | Facebook | Instagram | YouTube | TikTok | Spotify

@Ec@As

| FACI COPILUL SA FIE

JNOSCA [ Ol

(1)

Potrivit unui sondaj citat de profesorul de psihologie Robert Emmons, atunci cand parintii
au fost Intrebati ce i ingrijoreazd cel mai mult in legatura cu copiii lor, majoritatea nu au _
mentionat drogurile, promiscuitatea, incalzirea globald, criza politica sau viitorul economic. In
schimb, doua treimi dintre parinti au spus ca principala preocupare cu privire la copiii este ca
ei sd nu fie rasfitati si si creada ca totul li se cuvine.

Am prezentat intr-un numar anterior al
buletinului duminical [nr. 844 // 15 octombrie
2023] primele 2 modalitati prin care ii putem
invata pe copii sa fie recunoscatori (1. Indeam-
na-i sa spund ,,Te rog” si ,Multumesc”;
2. Incurajeazi-i sa se gandeasca si la altii).
Mai jos regasesti urmatoarele 4 modalitati de a-i
inspira pe cei mici sa faca din recunostintd un
mod de viata:

3. Invata-i sa scrie bilete de multumire.

Recunostinta nu este doar un sentiment care
trebuie experimentat, ci o virtute morala care
trebuie exprimatd. Sa spui ,mulfumesc” este
frumos, dacd persoana nu este langa tine, sa ii
poti multumi fata in fata, sau daca a facut ceva
deosebit, cel mai frumos este sa i scrii un bilet
sau sa ii trimiti un mesaj pe telefon. Nu numai
ca destinatarul se va bucura stiind ca gestul este
apreciat, ci efectul se va intoarce insutit asupra
celui care l-a scris. Studiile arata ca atat copiii,
cat si adultii care scriu bilet de multumire sunt
mai fericiti si simt mai multa recunostinta.

Obisnuieste-ti copilul cu obiceiul de a scrie un
bilet de multumire cat mai devreme posibil,
adaptandu-ti asteptdrile cu privire la forma pe

care ar trebui sa o ia biletul in functie de varsta
si abilitatile cognitive/de scriere. latd cateva:

® 3-6 ani: copilul poate sa faca un desen si/sau
sd mazgaleasca, iar copiii mai mari pot sa se
semneze. Parintele vorbeste despre motivul
pentru care face biletul si adauga un scurt mesaj
scris, de multumire, la creatia copilului sau.

® 7-9 ani: copilul scrie un mesaj de multumire
foarte scurt, simplu, de 1-2 propozitii -
~Multumesc pentru cadou” — si il semneaza.
Parintele poate sa completeze biletul daca
scrisul de mana al copilului nu este incd destul
de citet.

e 10+ ani: copilul poate adduga cateva
propozitii la simpla exprimare a recunostintei,
descriind ce i-a pliacut la cadou sau ce
intentioneaza sa faca cu el si poate un pic din
ceea ce este nou in viata sa in general. Copilul
poate sa faca singur biletul.

Incurajeazi-i pe copii ca, dupa ce primesc un
cadou, sd scrie biletul de multumire cat mai
repede.

(Continuarea, la pagina 3.)

»Fii perseverent!” (Evrei 12:1) // Deziderat Poarta Cerului 2023



UNITIIN RUGACIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII

Astazi, [i multumim Domnului si ne rugam pentru:

Familia GHEORGHE Marius si Cristina

Data
casatoriei
05.09.2020
Versetul
familiei
HIncrede-te in
Domnul din
toata inima ta
si nu te bizui pe
intelepciunea
ta! Recunoasg-
te-L in toate
caile tale si El
iti va netezi
cararile.” (Proverbe 3:5-6)

Experiente cu Domnul

Familia Gheorghe li este recunoscatoare Domnului pentru toati
purtarea Sa de grija de pand acum.

In timpul pandemiei, cand 1n jur bantuia molima, inima lor era
plina de bucurie, pentru ca Dumnezeu le-a facilitat organizarea
nuntii, desi erau multe restrictii in vigoare.

Binecuvantirile nu s-au oprit aici. in 7 octombrie 2021, tot in
conditii de restrictie si pandemie, Dumnezeu le-a daruit primul
copilas, pe Aaron Filip.

Dumnezeu a fost cu ei la fiecare pas, si au tréit fiecare cuvant din
versetul familiei. S-au increzut in Domnul, desi circumstantele nu
erau favorabile, si El le-a netezit cararile.

De curand, Dumnezeu le-a mai dat o bucurie, pe Mare Liam, care
astazi este adus inaintea Domnului pentru rugiciunea de
binecuvintare. Dumnezeu sa binecuvanteze intreaga familie
Gheorghe, sa fie cu ei la fiecare pas si sa le netezeasca si mai
departe carérile!

Motive de rugaciune

Marius si Cristina ne cheama sa i sustinem in rugaciune, ca
Dumnezeu sd 1i binecuvanteze cu: ,,infelepciunea care vine de Sus,
pentru cresterea copiilor pentru Imparatie si mai multa calauzire
in luarea deciziilor”, dupa cum cer chiar ei.

Astazi si intreaga sdptamana viitoare, dorim sa ne rugam pentru
familia Gheorghe, aducand Tnaintea lui Dumnezeu acesti oameni
deosebiti. Fie ca El sd Se ingrijeasca de toate nevoile lor aici pe
pamant si sa le fie alaturi la fiecare pas! El sa-i ajute sa ramana o
binecuvantare pentru cei din jur si pentru biserica! .

A. A.

Le uram
»LA MULTI ANI!”
in umblarea cu
Domnul celor care
isi serbeaza ziua de
nastere saptaméana
viitoare:

| DUMINICA, 26 NOV. |
Claudiu Ardelean

| LUNI, 27 NOV. |
Camelia Muica
Daria Rus
Emanuel Saracuti

| MARTI, 28 NOV. |
Lidia Rus
Phillip Pielmusi

| MIERCURI, 29 NOV. |
Andrei Muntean

Dorina Giuchici

Simion Cercelaru

| JOI, 30 NOV. |
Alexis Silaghi
Dalecia Boartas

| VINERI, 1 DEC. |
Alex Duma
Anca Dedan
Caleb Pantea
Daniel Cioara
Ezra Guia

| SAMBATA, 2 DEC. |
Andreea Chifa
Cornelia Moisa
Gusti lacob
Lucian Guia
Patricia Stupar
Rahela Ciobanu

,,Cine cugeta la
Cuvéantul Domnului
gdseste fericirea si

cine se increde in

Domnul este fericit.”

(Proverbe 16:20)

Rugdminte:

Pentru o mai buna organizare

a informatiilor din aceasta

rubrica, va rugam sa luati
legatura cu secretariatul
bisericii, pentru a depune

copii ale actelor de identitate,

si astfel sa va putem
include in lista saptamanala
de sarbatoriti, si sa
evitam erorile.

H R G

(Continuare din prima pagind.)
4. Vorbeste-i despre genealogia lui.

Nimeni nu poate fi cu adevdrat un ,self-made
man”, care a castigat tot ceea ce are, deoarece
insusi faptul ca existd are ca premisa existenta
stramosilor sai. Viata lui a fost construita pe umerii

celor care au venit inainte.

invatandu-ti copiii ca fac parte dintr-o poveste
mult mai mare decit ei insisi, le poti reduce
egocentrismul si sentimentul ca totul li se cuvine,
permitandu-le sa isi vada viata ca pe un dar. Poate
ca acesta este motivul pentru care cercetarile au
aratat ca unul dintre cei mai buni predictori ai
sanatatii emotionale si fericirii unui copil este
capacitatea acestuia de a raspunde la intrebari
despre istoria familiei sale.

Asa ca Impartaseste cu copiii tai povesti despre
bunicii, strabunicii si rudele lor. Vorbiti despre
ceea ce ai Invatat despre istoria familiei tale in
urma propriei cercetari genealogice.

5. Incurajeaza-l sa se gandeasca la
lucruri bune.

O parte din motivul pentru care noi, indiferent ca
suntem tineri sau batrani, nu stim sa fim
recunoscatori este faptul cad mintea noastra este
programatd pentru negativitate. Momentele
pozitive dispar rapid, in timp ce lucrurile negative
ne raman in amintire.

Pentru a contracara acest fenomen, este util (atat
pentru parinti, cat si pentru copii), ca mama §i tata
sa-i incurajeze pe copii si se gandeasci mai activ

la lucrurile bune — mari si mici — care se
intampla in viata. In timp ce va plimbati, poti
spune: ,,Uau! Sa ne oprim pentru o clipa si sa
privim cu adevarat acest apus de soare. Este atdt
de frumos!”. In timp ce plecati de la bunici, poti sa
le amintesti: ,,Nu-i asa cd e frumos ca bunicii tdi
locuiesc aproape? Bunicii altor copii locuiesc
tocmai in cealaltd parte a tarii si nu reusesc sa-i
vada decadt de cdteva ori pe an.” Indeamna-i pe

De asemenea, ii poti face pe copiii tai mai plini de
recunostinta cerandu-le sa numeasca ceva pentru
care sunt recunoscatori atunci cand vin acasa de la
scoald, cand stati la masa sau cand ii invelesti seara
inainte de culcare.

6. Faceti acte de caritate impreuna.

Recunostinta produce acest gand: ,,4vdnd in vedere
tot ce mi s-a dat, cum as putea sa nu dau inapoi?”
Invita-ti copiii sa gandeasca la fel, prin implicarea
lor in acte de caritate. Pregatiti impreuna mancare
pentru oamenii nevoiasi (copiii pot adesea sa puna
umarul la treaba incepand cu varsta de 12 ani).
Roagi-i s vina cu tine, sa curatati impreuna curtea
unui vecin In varsta. Strangeti impreuna gunoiul
dintr-un parc local. Cheama-i sa te ajute sa alegeti
jucdrii (din propria colectie, usor folosite, sau sa
cumpdrati unele noi) pentru a le dona copiilor
saraci. Intreabd-i daca ar dori sa contribuie cu putin
din banii lor de buzunar pentru o organizatie de
caritate.

B Kate si Brett McKay, edictumdei.org

Ce inseamna numele copilului meu?

Baietelul adus azi sa primeasca binecuvantarea Domnului se numeste %

Marc Liam Gheorghe. lata semnificatia numelui sau:

(-

o
MARC - nume de origine latind, cu mai multe semnificatii, printre o,
care ,,Dumnezeul razboiului” sau ,asemdndtor razboiului”. In & £
Biblie, cel care a purtat acest nume a fost unul dintre cei 12 ucenici ai N
Domnului si cel care a scris a doua Evanghelie din Noul Testament. }_;"/
P

LIAM - nume de origine irlandeza, folosit astazi foarte des de b
englezi, si are semnificatia de ,,protector neinfricat”.

Dumnezeu sa te binecuvinteze vesnic, Marc Liam, si sd te ajute sa trdiesti neinfricat,

alaturi de Dumnezeu, §i sa fii o marturie a bunatatii Sale!

W AP



