
   În psihologie, sinele este perceput ca 
nucleul identității noastre, locul unde 
gândurile, emoțiile, amintirile și valorile 
se întâlnesc pentru a crea sentimentul de 
eu. Este modul în care ne percepem pe 
noi înșine, dar și modul în care credem că 
suntem percepuți de alții.
   Din perspectiva lui Carl Rogers, sinele 
autentic este cel care reflectă adevăratele 
noastre dorințe și nevoi, necondiționat de 
așteptările sau presiunile externe. Este 
acel „eu” pe care îl putem trăi liber 
atunci când avem curajul să fim sinceri cu 
noi înșine. Însă, de multe ori, ne lăsăm 
prinși în ceea ce psihologia numește 
sinele ideal – imaginea perfecționistă a 
ceea ce credem că „ar trebui” să fim. 
Această deconectare de la sinele nostru 
autentic poate duce la conflicte interioare, 
anxietate și chiar pierderea sensului vieții.
   Cred că este important ce ne spune 
Dumnezeu despre sine... deoarece 
Dumnezeu ne invită să privim dincolo de 
confuzia lumii și să ne găsim identitatea 
în relația cu El. 

red că este întrebarea care 
ne definește umanitatea și 
ne conduce spre o mai bună 
înțelegere a noastră și a 
relației cu ceilalți. C
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Împuternicit de Hristos | Deziderat Poarta Cerului, 2025
„Noi dar, suntem trimiși împuterniciți ai lui Hristos; și, ca și cum Dumnezeu ar îndemna prin noi,

vă rugăm fierbinte, în Numele lui Hristos: Împăcați-vă cu Dumnezeu!” (2 Corinteni 5 : 20)

Ce este sinele?
Citirea Bibliei în 2025 | Proiectul „Împreună”
Săptămâna 4 (19 - 25 ianuarie)
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„Poarta Cerului este mai mult decât un
nume. Este o realitate în care credem.”
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„Proiectul 
Împreună”

Dacă ți-a plăcut acest buletin, ne-am bucura să-l oferi mai departe. Cineva are nevoie să 
citească aceste mesaje de încurajare.

   În Psalmul 139:14, suntem asigurați de 
faptul că suntem fapturi minunate: „Te 
laud că sunt o făptură așa de 
minunată.” Sinele nostru autentic este 
ancorat în faptul că suntem creați de 
Dumnezeu cu un scop unic și suntem 
iubiți necondiționat de El.
A trăi în această adevărată identitate 
presupune să ne deschidem spre auto-
reflecție și relația cu Dumnezeu. Este o 
călătorie spre acceptare, vindecare 
emoțională și curajul de a trăi ceea ce 
suntem, fără măști sau frici, 
încrezându-ne în Dumnezeu.
Când ne întrebăm „Cine sunt eu cu 
adevărat?”, să ne amintim că răspunsul 
începe în liniștea sufletului nostru și se 
găsește în inima Celui care ne cunoaște 
pe deplin: Creatorul nostru și Tatăl 
nostru – DUMNEZEU.

Gândește-te: tu cine crezi că ești cu 
adevărat? 

  

Gabriela Povian

   Chiar dacă ar fi să umblu prin valea umbrei 
morții, nu mă tem de niciun rău, căci Tu ești 
cu mine: toiagul și nuiaua Ta mă mângâie.
   Acest verset ne amintește că Dumnezeu este 
alături de noi chiar și în cele mai întunecate 
momente, oferindu-ne protecție, mângâiere și 
siguranță.
   Doamne, în mijlocul încercărilor și al 
momentelor grele, când trecem prin valea 
plângerii, ajută-ne să nu uităm că Tu ești cu 
noi. Întărește-ne credința și încrederea în 
planurile Tale desăvârșite, chiar și atunci când 
nu le înțelegem. Fă-ne să ne odihnim în 
promisiunile Tale și să ne aducem aminte că 
Tu ești păstorul nostru, care ne conduce pe 
cărările Tale drepte, chiar și prin umbrele cele 
mai adânci.
   Ajută-ne să privim cu nădejde la Tine, să 
credem că planurile Tale sunt bune și că 
dragostea Ta ne susține în fiecare pas al 
drumului. Fă ca inimile noastre să fie pline de 
pacea Ta, știind că Tu transformi orice 
suferință în binecuvântare și orice lacrimă în 
bucurie!

A.K.

Popas în rugăciune

1 Corinteni 1:30 ,,Şi voi, prin El, sunteţi în 
Cristos Isus. El a fost făcut de Dumnezeu 

pentru noi înţelepciune, neprihănire, sfinţire 
şi răscumpărare…’’



Recenzie la cartea „Omul în căutarea sensului vieții”      
de Viktor Emil Frankl

…o carte de tip „grenadă”: unde o arunci, acolo explodează și 
lasă o urmă…
   Numai prin citirea titlului, omul, din instinct, hotărăște să 
pună mâna pe carte sau să dea un click, pentru a vedea ce fel 
de carte este, din pricina vieții care e în așa fel decorată, încât 
fiecare om ajunge la întrebarea: „Care-i sensul vieții?”. Așa 
se formează cărțile de tip best seller: neapărat cu un titlu bun. 
Cartea are succes și datorită conținutului, mai ales că autorul a 
inventat și a scris despre logoterapie (tehnică 
psihoterapeutică).
   Încă de la începutul cărții, vei observa că autorul te 
pregătește (psihic) pentru ce urmează să îți arate, te 
încurajează, te pune în temă cu ororile care s-au făcut în 
lagărele de concentrare din timpul Holocaustului, dar mai 
mult decât atât, îți scoate în evidență puterea suferinței și cât 
de rezistent e omul la tortură.

   Cartea este împărțită în două părți (fără prefață, pledoarie, postfață), în prima parte e relatată 
experiența autorului (prin ochii lui de analist) din lagărele de concentrare, iar în a doua parte e 
prezentată logoterapia. Practic, în prima parte își face temele pentru a dezvolta un concept 
inovator. Reține: numai din suferință se nasc adevăratele invenții…

sursa: www.voceacrestinilor.com

A.C.

UNIȚI ÎN RUGĂCIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII
Astăzi, Îi mulțumim Domnului și ne rugăm pentru:

Familia JIȚA Iosua și Ana

Duminică, 19 Ianuarie 
Amos Vîrlan
Anda Stoica

Gianina Argyelan
Leonte Ursu

Luni, 20 Ianuarie 
Valerica Manoilă

Viorica Herlo

Marți, 21 Ianuarie 
Amos Boartăș
George Tudor

Miercuri, 22 Ianuarie 
Adriana Marchis

Alexandra Codoban
Carmen Ciobanu
Lois Martinconi

Joi, 23 Ianuarie 
Andrei Bagiu

Claudia Gavrilă
Natalia Leonte
Sanda Macula

Vineri, 24 Ianuarie 
Amalia Socolan
Andreea Epure

Naum Gherasim

Sâmbătă, 25 Ianuarie 
Luiza Scherer
Matei Coldea

Sara Popa

,,Fiți tari și îmbărbătați-vă 
inima, toți cei ce 

nădăjduiți în Domnul!” 
Psalmul 31:24

R.G.

Le urăm
„La mulți ani!”

în umblarea cu Domnul celor
care își serbează ziua de 

naștere
săptămâna viitoare:Data căsătoriei

4 august 2024 
Versetul familiei  
,,Hainele să-ți fie albe în orice 
vreme și untdelemnul să nu îți 
lipsească de pe cap.“ 
(Eclesiastul 9:8)
Experiențe cu Domnul 
Iosua și Ana consideră că 
bunătatea lui Dumnezeu întrece 
orice pricepere:  ,,Am adus 
înaintea Domnului cereri care 
păreau greu de realizat, încă 
dinaintea căsătoriei, și am 
văzut cum Dumnezeu, rând pe 
rând, ne-a ascultat fiecare 
rugăciune. A făcut chiar mai 
mult decât am cerut noi. În 
continuare, vedem grija pe 

care ne-o poartă în fiecare zi. Domnul este bun!”
Slujirea în biserică
Ana slujește ca învățătoare la școala duminicală. 
Motive de rugăciune
Familia Jița vine înaintea lui Dumnezeu cu următoarele 
motive: 

⁃ să ne apropiem de Domnul tot mai mult în anul care 
ne stă înainte;

⁃ pentru înțelepciune în deciziile care ne stau înainte.

Astăzi și toată săptămână viitoare dorim să mijlocim înaintea 
Domnului pentru familia Jița, aducând înaintea Lui motivele lor 
de rugăciune! Dumnezeu să le fie sprijin în orice vreme și să îi 
facă o binecuvântare pentru cei din jurul lor și din Casa Sa! 

F.T.


