Programul bisericii

Luni
19:00
Tineret

Marti Joi
18:00 18:00
Rugiciune | Studiu Biblic

Vineri
17:30
Liceeni

Duminici
09:00 & 18:00
Servicii Divine

Adresa bisericii: Strada Banul Miricine, Nr. 25, Timigoara

Va stau la dispozitie pentru
nevoile dvs. spirituale:

PASTOR
PASTOR
PASTOR
PASTOR
PREZBITER
PREZBITER
PREZBITER
DIACON
DIACON
DIACON
DIACON

NELU FILIP
EUSEBIU STANILA
NELU MOISA

RAUL DAMEAN
CIPRIAN MUNTEAN
ELISEI URSAN

JANI KARDOS
BENIAMIN PROINEA
CALIN MARTINCONI
FLORIN SILAGHI
SORIN STREIANU

0745 306 431
0722 800 691
0727 817 011
0734 539 044
0765 459 691
0767 320 559
0737 176 997
0749 938 951
0724700 470
0724 529 836
0723 817 964

Ne gasesti si online @BisericaPoartaCerului

Site | Facebook | Instagram | YouTube | TikTok | Spotify

@@ AS

intalnirea familiilor
Sambata, 25 ianuarie, ora 17:00

Familia crestind
SI CONFLICTUL

Mesaj: pastor Adi Tunea

FAMILIILE
POARTA CERULUI

COLECTIVUL DE REDACTIE

Teo Laze | lldiké Trica | Andrada Popa
Alexandra Kardos | Roxana Guia
Christiana Ciochina | Andreea Carpineanu
Dani Goagara | Fabian Timofte

Pentru sugestii sau materiale, trimite un e-mail aici:
buletin.duminical@yahoo.com

Scaneaza codul QR
pentru a descoperi

.Proiectul
Impreuna”

!':Fgli'
Et:!‘

Citirea Bibliei in 2025 | Proiectul ,,fmpreuné”
Saptamana 4 (19 - 25 ianuarie)

duminici,19 ianuarie Marcu 1:21-45 | Psalmul 4
luni, 20 ianuarie Marcu 2
marti, 21 ianuarie Marcu 3:1-21 | Psalmul 5
miercuri, 22 ianuarie Marcu 3:22-35 | Marcu 4:1-9
joi, 23 ianuarie Marcu 4:10-41 | Proverbele 1
vineri, 24 ianuarie Marcu 5:1-20
sambata, 25 ianuarie Marcu 5:21-43 | Psalmul 6

Popas in rugaciune

Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei
mortii, nu ma tem de niciun rau, caci Tu esti
cu mine: toiagul §i nuiaua Ta ma mdngdie.

Acest verset ne aminteste ca Dumnezeu este
alaturi de noi chiar si in cele mai intunecate
momente, oferindu-ne protectie, mangaiere si
siguranta.

Doamne, in mijlocul incercarilor si al
momentelor grele, cand trecem prin valea
plangerii, ajutd-ne sa nu uitdm cd Tu esti cu
noi. Intareste-ne credinta si increderea in
planurile Tale desavarsite, chiar si atunci cand
nu le intelegem. Fa-ne sa ne odihnim in
promisiunile Tale si sa ne aducem aminte ca
Tu esti pastorul nostru, care ne conduce pe
cararile Tale drepte, chiar si prin umbrele cele
mai adanci.

Ajuta-ne sa privim cu nadejde la Tine, sa
credem ca planurile Tale sunt bune §i ca
dragostea Ta ne sustine in fiecare pas al
drumului. Fa ca inimile noastre sd fie pline de
pacea Ta, stiind ca Tu transformi orice
suferinta in binecuvdntare si orice lacrimad in
bucurie!

W 4.K.

BISERICA
POARTA CERULUI

JPoarta Cerului este mai mult decdt un

nume. Este o realitate in care credem.”

Daca ti-a plicut acest buletin, ne-am bucura sa-l oferi mai departe. Cineva are nevoie si
citeascd aceste mesaje de incurajare.

imputernicit de Hristos | Deziderat Poarta Cerului, 2025
.Noi dar, suntem trimisi imputerniciti ai lui Hristos; si, ca si cum Dumnezeu ar indemna prin noi,
vé rugdm fierbinte, in Numele lui Hristos: Impécati-vé cu Dumnezeu!” (2 Corinteni 5 : 20)

BISERICA .
POARTA CERULUI

isinele?

red ca este intrebarea care
ne defineste umanitatea si
ne conduce spre o mai buna
intelegere a noastra si a
relatiei cu ceilalti.

In psihologie, sinele este perceput ca
nucleul identitatii noastre, locul unde
gandurile, emotiile, amintirile si valorile
se Intalnesc pentru a crea sentimentul de
eu. Este modul in care ne percepem pe
noi insine, dar si modul in care credem ca
suntem perceputi de altii.

Din perspectiva lui Carl Rogers, sinele
autentic este cel care reflecta adevaratele
noastre dorinte si nevoi, neconditionat de
asteptdrile sau presiunile externe. Este
acel ,,eu” pe care 1l putem trai liber
atunci cand avem curajul sa fim sinceri cu
noi insine. Insa, de multe ori, ne lasam
prinsi in ceea ce psihologia numeste
sinele ideal — imaginea perfectionistd a
ceea ce credem ca ,, ar frebui”’ sa fim.
Aceasta deconectare de la sinele nostru
autentic poate duce la conflicte interioare,
anxietate si chiar pierderea sensului vietii.

Cred ca este important ce ne spune
Dumnezeu despre sine... deoarece
Dumnezeu ne invita sa privim dincolo de

confuzia lumii si sa ne gasim identitatea
in relatia cu EL

Buletin duminical
Nr. 910 // 19.01.2025

In Psalmul 139:14, suntem asigurati de
faptul ca suntem fapturi minunate: ,, Te
laud ca sunt o fapturd asa de
minunata.” Sinele nostru autentic este
ancorat in faptul ca suntem creati de
Dumnezeu cu un scop unic si suntem
iubiti neconditionat de EL

A trai in aceasta adevaratd identitate
presupune sa ne deschidem spre auto-
reflectie si relatia cu Dumnezeu. Este o
calatorie spre acceptare, vindecare
emotionala si curajul de a trdi ceea ce
suntem, fara masti sau frici,
increzandu-ne in Dumnezeu.

Cand ne intrebam ,, Cine sunt eu cu
adevdrat?”, sa ne amintim ca raspunsul
incepe 1n linistea sufletului nostru si se
gaseste n inima Celui care ne cunoaste
pe deplin: Creatorul nostru si Tatal
nostru - DUMNEZEU.

Gandeste-te: tu cine crezi cd esti cu
adevarat?

1 Corinteni 1:30,,5i voi, prin El, sunteti in
Cristos Isus. El a fost facut de Dumnezeu
pentru noi intelepciune, neprihanire, sfintire
si rascumparare...’’

Gabriela Povian



UNITI iN RUGACIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII

Astazi, [i multumim Domnului si ne rugdm pentru:

Familia JITA Iosua $i Ana

Data casatoriei
4 august 2024

& Versetul familiei

T ORI 5
1, Wit 9

2 ,,Hainele sa-ti fie albe in orice
vreme si untdelemnul sa nu iti
lipseasca de pe cap.

. (Eclesiastul 9:8)

j Experiente cu Domnul

Iosua si Ana considerd ca

N bunatatea Iui Dumnezeu intrece
orice pricepere: ,,Am adus
Inaintea Domnului cereri care

pareau greu de realizat, inca
dinaintea casatoriei, si am

| vazut cum Dumnezeu, rand pe
rand, ne-a ascultat fiecare
rugdciune. A facut chiar mai
mult decdt am cerut noi. In

N
care ne-o poarta in fiecare zi. Domnul este bun!”
Slujirea in biserica
Ana slujeste ca invatatoare la scoala duminicala.

continuare, vedem grija pe

Motive de rugiaciune
Familia Jita vine Tnaintea lui Dumnezeu cu urmatoarele
motive:
- sd ne apropiem de Domnul tot mai mult in anul care
ne sta Inainte;
- pentru Intelepciune in deciziile care ne stau inainte.

Astazi si toatd saptamdnad viitoare dorim sa mijlocim inaintea
Domnului pentru familia Jita, aducdnd inaintea Lui motivele lor
de rugdciune! Dumnezeu sa le fie sprijin in orice vreme §i s ii
faca o binecuvantare pentru cei din jurul lor si din Casa Sa!

F.T.

Le uram

wlLa multi ani!”
in umblarea cu Domnul celor
care isi serbeaza ziua de
nastere
saptamana viitoare:
Duminica, 19 Ianuarie
Amos Virlan
Anda Stoica
Gianina Argyelan
Leonte Ursu

Luni, 20 Ianuarie
Valerica Manoila
Viorica Herlo

Marti, 21 Ianuarie
Amos Boartas
George Tudor

Miercuri, 22 Ianuarie
Adriana Marchis
Alexandra Codoban
Carmen Ciobanu
Lois Martinconi

Joi, 23 Ianuarie
Andrei Bagiu
Claudia Gavrila
Natalia Leonte
Sanda Macula

Vineri, 24 lanuarie
Amalia Socolan
Andreea Epure
Naum Gherasim

Sambata, 25 Ianuarie
Luiza Scherer
Matei Coldea

Sara Popa

., Fiti tari si imbarbatati-va

inima, toti cei ce
nadajduiti in Domnul!”
Psalmul 31:24
BRG.

Recenzie la cartea ,,Omul in cautarea sensului vietii”
de Viktor Emil Frankl

..o carte de tip ,,grenada”: unde o arunci, acolo explodeaza si
VERSANT lasa ourma...

Numai prin citirea titlului, omul, din instinct, hotaraste sa
puna mana pe carte sau sa dea un click, pentru a vedea ce fel
de carte este, din pricina vietii care e in asa fel decorata, incat
fiecare om ajunge la intrebarea: ,, Care-i sensul vietii?”. Asa
se formeaza cartile de tip best seller: neaparat cu un titlu bun.
Cartea are succes si datorita continutului, mai ales ca autorul a
inventat si a scris despre logoterapie (tehnica
psihoterapeutica).

Inca de la inceputul cartii, vei observa ca autorul te
pregateste (psihic) pentru ce urmeaza sa iti arate, te
incurajeaza, te pune in tema cu ororile care s-au facut in
lagérele de concentrare din timpul Holocaustului, dar mai
mult decét atat, iti scoate in evidentd puterea suferintei si cat
de rezistent e omul la tortura.

VIKTOR E. FRANKL

OMUL IN CAUTAREA
SENSULUI VIETII

Cartea este Tmpartitd In doud parti (fara prefatd, pledoarie, postfatd), in prima parte e relatata
experienta autorului (prin ochii lui de analist) din lagarele de concentrare, iar in a doua parte e
prezentata logoterapia. Practic, in prima parte Isi face temele pentru a dezvolta un concept
inovator. Retine: numai din suferintd se nasc adevaratele inventii...

sursa: www.voceacrestinilor.com

POTRIVESTE EVENIMEN
>* PERSONAJUL CORESP
1AM TRATT 900 DE ANI.

). AM MANCAT LACUSTE N DESERT.
3 RUBEN A FOST PRIMUL MEU COPIL. % *
L AM FOST SINGURA FEMETE JUDECATOR.
5. FRATELE MEU MI-A FURAT DREPTUL DE PRIM- NASCUT.
. AM TRADUS ,, NUMARAT, NUMARAT, CANTARIT 1
fMpArTI”
J SUNT TATAL CREDINTEL.
). AM ADUS DARURT PRUNCULUT ISUS.
9. AM OMORAT UN LEU (U MAINILE MELE.
10.SUNT CEL CU ,,RUGUL APRINS" .
11.SOTIA MEA S-A TRANSFORMAT ENTR-0 STANA DE SARE.
12 EU AM SPUS CA TSUS SE VA NASTE N BETLEEM.
13.AM FOST VANDUT CA SCLAV.
1L SUNT ULTIMUL MPARAT AL LUT ISRAEL



