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Popas în rugăciune 
„Dumnezeu este dragoste”  

1 Ioan 4:8 
 

 Biblia ne învață că esența lui 
Dumnezeu este dragostea. El nu doar că 
iubește, ci este iubirea însăși. 

 Aceasta este o dragoste 
necondiționată, veșnică și jertfitoare, 
manifestată cel mai clar prin Isus Hristos, 
care a venit în lume pentru a ne oferi 
mântuire. 

 Dumnezeu nu ne iubește pentru că 
merităm, ci pentru că El este iubire. 

 Doamne, ajută-ne să-i iubim pe cei 
din jurul nostru și să le arătăm dragostea 
Ta! 

 Ajută-ne să iubim chiar și atunci 
când este greu, să arătăm compasiune 
celor care suferă și să fim un sprijin pentru 
cei care au nevoie. 

 Să fim o reflectare a dragostei Tale, 
astfel încât prin noi, oamenii să Te vadă 
pe Tine. 

 Dă-ne o inimă curată, plină de iubire 
adevărată, și să nu uităm că indiferent de 
circumstanțele vieții, putem avea încredere 
că dragostea Ta nu ne va părăsi niciodată! 

Citirea Bibliei în 2025 | Proiectul „Împreună” 

Împuternicit de Hristos  

(Deziderat Poarta Cerului, 2025) 

„Noi dar, suntem trimiși împuterniciți ai lui Hristos; și, ca 

și cum Dumnezeu ar îndemna prin noi, vă rugăm 

fierbinte, în Numele lui Hristos: Împăcați-vă cu 

Dumnezeu!” ( 2 Corinteni   5 : 20 ) 
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LIVIU RUSU  

ELISEI URSAN 

duminică, 9 februarie Romani 4 

luni, 10 februarie Romani 5 | Psalmul 18 

marți, 11 februarie Romani 6 

miercuri, 12 februarie Romani 7 | Psalmul 19 

joi, 13 februarie Romani 8:1-17 

vineri, 14 februarie Romani 8:18-39 | Psamul 20 

sâmbătă, 15 februarie Romani 9:1-29  

  Un cadru medical povestește: „Era o 
dimineață aglomerată la cabinet când, în 
jurul orei 08:30, intră un domn în vârstă cu 
un deget bandajat. Îmi spune imediat că 
este foarte grăbit, fiindcă are o întâlnire 
fixată pentru ora 09:00. L-am invitat să se 
așeze, știind că avea să mai treacă cel puțin 
o jumătate de oră până să apară medicul.  

Observ cu câtă nerăbdare își privește 
ceasul la fiecare minut care trece. Între 
timp, mă gândesc că n-ar fi rău să-i desfac 
bandajul și să văd despre ce este vorba. 
Rana nu pare a fi așa de gravă… În 
așteptarea medicului, decid să-i dezinfectez 
rana și mă lansez într-o mică conversație.  

Îl întreb cât de 
urgentă este 
întâlnirea pe 
care o are și 
dacă nu preferă 
să aștepte 
sosirea 

medicului pentru 
tratarea rănii.  

Îmi răspunde că 
trebuie să meargă neapărat la azilul de 
bătrâni, așa cum face de ani buni, ca să ia 
micul dejun cu soția.  

 

Politicoasă, îl întreb de sănătatea soției. 
Senin, bătrânul domn îmi povestește că 
soția, bolnavă de Alzheimer, stă la azilul 
de bătrâni de mai bine de 7 ani.         
Gândindu-mă că într-un moment de 
luciditate, soția putea fi agitată de 
întârzierea lui, mă grăbesc să-i tratez rana, 
dar îmi spune de 5 ani ea nu-și mai 
amintește cine este el…  

Și-atunci îl întreb mirată: ‘Și 
dumneavoastră. vă duceți zilnic să luați 
micul dejun împreună?’ Cu un surâs dulce 
și o mângâiere pe mână, îmi răspunde:  
‘E adevărat că ea nu mai știe cine sunt, 
dar eu știu bine cine este ea’.  

Am rămas fără cuvinte și un fior m-a 
străbătut în timp ce mă uitam la bătrânul 
care se îndepărta cu pași grăbiți. Mi-am 
înghițit lacrimile spunându-mi în sinea mea: 
‘Asta este dragostea, asta este ceea ce îmi 
doresc de la viață! … Căci, în fond, așa 
este dragostea adevărată?! … nu neapărat 
fizică și nici romantică în mod ideal. Să 
iubești înseamnă să accepți ceea ce a fost, 
ceea ce este, ceea ce va fi și ceea ce încă nu 
s-a întâmplat... 

 

(Continuarea, la pagina 3.) 

Săptămâna 7 (9 - 15 februarie) 

 Programul bisericii 

Luni 

19:00  
Tineret 

 Joi  

18:00  
Studiu  
biblic 

Marți 

18:00  
Rugăciune 

 Vineri 

17:30  
Liceeni 

Duminică 

09:00 & 18:00 
Servicii  
divine 
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 Strada Banul Mărăcine, Nr. 25, Timișoara 
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Să iubești înseamnă să 
accepți ceea ce a fost, 

ceea ce este, ceea ce va 
fi și ceea ce încă nu s-a 

întâmplat.  

ACTIVITĂȚI BIBLICE  
pentru copii isteți 

Găsește cele 7 diferențe dintre cele 2 imagini,  
și apoi încercuiește-le: 



 

 

 

Le urăm  

„La mulți ani!” 
în umblarea cu Domnul celor 

care își serbează ziua de naștere 

săptămâna viitoare: 

 
| DUMINICĂ,  9 FEBRUARIE | 

Markus Gagiu 
Miriam Firicel  

 
| LUNI, 10 FEBRUARIE | 

Adrian Balog 
Alessia Frenţi 

Alessia Surugiu 
Carmen Semerean 

Daniel Puşcaşu 
David Mezei 

Devis Alăzăroae 
Lea Mihăilă 

Marius Bogdan 
Matthias Drăgoi 

 
| MARȚI, 11 FEBRUARIE | 

Alina Gheorghe 
   

| MIERCURI, 12 FEBRUARIE | 
Larisa Ilioni 

Ruben Petrescu 
Sofia Priala  

 
| JOI, 13 FEBRUARIE | 

Abel Bogdan 
Andronic Ştreangă 

Levi Dejeu 
Patricia Priala 
Ruben Boartăș  

 
| VINERI, 14 FEBRUARIE | 

Abigail Vițan 
 

| SÂMBĂTĂ, 15 FEBRUARIE | 
Alexandra Pal 

Andreea Silaghi  
 

Acest departament există cu un singur scop: ca Evanghelia să fie 

vestită cât mai departe, și dorim ca tot ceea ce facem să-L glorifice 
pe Dumnezeu. 

Din spatele camerelor și ecranelor, încercăm să fim un sprijin pentru 
biserică și o lumină pentru cei care caută Cuvântul Domnului. 

Prin transmisiuni live, video, foto și proiecție, facem ca slujbele 
bisericii să fie accesibile nu doar celor prezenți fizic, ci și celor care 
ne urmăresc online. Prin activitatea noastră pe rețelele de socializare 
și site, încercăm să fim o voce care încurajează, zidește și aduce 

aminte de harul lui Dumnezeu. Suntem prezenți pe YouTube, 
Facebook, Instagram, TikTok, Spotify, platforme prin care dorim să 
împărtășim adevărul Scripturii într-un mod relevant pentru generația 
de astăzi. 

Privind spre viitor, ne dorim să dezvoltăm și mai mult această 

lucrare: să realizăm conținut care să fie o binecuvântare pentru cât 
mai mulți oameni și să găsim noi modalități prin care Evanghelia să 
ajungă la cei ce au nevoie de ea. 

Dar toate acestea nu le putem face singuri. Avem nevoie de 

rugăciunile și sprijinul bisericii, pentru ca această slujire să fie 

îndeplinită cu înțelepciune și dedicare. Ne rugăm ca Dumnezeu să 
fie văzut în tot ceea ce facem și ca, prin această lucrare, inimile să fie 
atinse și schimbate de puterea Lui. 

Mulțumim bisericii pentru rugăciuni și susținere! 

Motive de rugăciune: 
1. Dumnezeu să binecuvânteze departamentul media și pe toți cei 
implicați, cu înțelepciune, sănătate și putere pentru lucrare. 

2. Dumnezeu să ne ajute să-I aducem o slujire curată și plăcută. 
Mulțumim Domnului pentru că ne-a chemat la slujirea aceasta și 
avem harul de a lucra pentru Împărăția Lui. 

UNIȚI ÎN RUGĂCIUNE PENTRU DEPARTAMENTELE BISERICII 

DEPARTAMENTUL MEDIA 

  F.T. 

(Continuare din prima pagină)  

 Persoanele fericite și împlinite nu sunt 
neapărat cele care au tot ce-i mai bun din 
fiecare lucru, ci acelea care știu să facă ce-i 
mai bun din tot ceea ce au’. 

    Este scris că ‘Dumnezeu este dragoste’ 
(1 Ioan 4,8,16). Cel Preaînalt inundă zilnic 
întreaga existență cu iubirea Sa. Cât despre 
copiii Domnului, Sfânta Scriptură spune că 
‘Dragostea lui Dumnezeu este turnată în 
inimile lor prin Duhul Sfânt’ (Romani 5:5). 
Pentru că mediul divin este unul al iubirii, toți 
cei ce se află în acest mediu sunt motivați de 
iubire în tot ce fac. Apostolul spune: ‘Tot ce 
faceți, să fie făcut cu dragoste!’ 

 Mă întreb: ‘Ce ar trebui practic să 
facem?’ 

 Păi, dimineața când deschidem ochii și 
dăm de lumină, să lăsăm bucuria unui nou 
răsărit să ne inunde ființele. Să-I dăm bună 
dimineața Domnului cu bunăvoință și să-I 
spunem: ‘Dumnezeule, cum intră aerul în 
mine când respir, fă tot așa ca dragostea Ta 
să intre în sufletul meu astăzi’. Privește-i cu 
drag pe cei din familie când dai cu ochii de ei 
dimineața, iar mai apoi, când ieși din casă,               

fii binevoitor cu                                              
toți cei pe care-i 
întâlnești. Sunt 
oaspeți trimiși 
de Dumnezeu 
în viața ta. La 
școală sau 
serviciu, fă 
totul ca pentru 
Domnul, fără 
să te iei după fața 
omului, căci așa spune Scriptura. La Biserică 
fă-te totul tuturor, căci slujirea este inima 
iubirii. Iar la întoarcerea acasă seară, caută să 
aduci mereu bucurie pentru toți membri 
familiei tale. Omul lui Dumnezeu spune: 
‘Copilașilor, să nu iubim cu vorba, nici cu 
limba, ci cu fapta și cu adevărul’.                  
(1 Ioan 3:18)  

    ‘Dragostea e cea mai mare /  Dintre daruri 
pe pământ; /   Cu ea viețuiești în lume / Și nu 
vei cădea nicicând. //  Dragostea cine o 
are  /  I se pare viața vis; /  Îi servește  
de-aripioare /  Pentru-a merge-n Paradis.’ 

 Ștefan Zambo,  
resursecrestine.ro 

  R.G. 

Persoanele fericite  
și împlinite sunt 

acelea care știu să 
facă ce-i mai bun 
din tot ceea ce au. 

Povești de viață încurajatoare, care întruchipează 
ALEGEREA îndrăzneață, curajoasă și frumoasă de A IUBI. 

„Pentru a rezista pe termen lung și a face față stresului și 
complexității vieții, iubirea trebuie să fie mai mult decât 
ceva ce simțim. Trebuie să fie ceva ce facem. Să o 
demonstrăm concret în căsniciile și familiile noastre, între 
prieteni și cunoștințe și, da, chiar și între dușmanii noștri. 

Despre asta vorbește cartea de față. În paginile ei, vei găsi 
exemple de oameni exact ca tine – ca noi toți – care au 

învățat să accepte obstacolele, să transforme lămâile pe care le întâlnesc în viață, în nectar 
satisfăcător emoțional, care stinge setea. Acestea sunt poveștile de succes care te fac să vrei să 
încerci la rândul tău să descoperi puterea iubirii.“ – Gary Chapman 

Gary Chapman — autor, vorbitor, consilier – are o pasiune pentru oameni și pentru a-i ajuta să 
formeze relații durabile. El este autorul seriei Cele 5 limbaje ale iubirii, #1 New York Times 
bestseller și directorul Marriage and Family Life Consultants, Inc. Gary călătorește în întreaga 
lume prezentând seminarii, iar programele sale radio sunt difuzate la mai mult de 400 de posturi. 

  stephanus.ro 

Recomandare de lectură 

IUBIREA ESTE O ALEGERE  

de Gary Chapman 

„Eu strig cu glasul meu 

către Domnul și  

El îmi răspunde din 

muntele Lui cel 

sfânt.” (Psalmul 3:4)  


