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Popas în rugăciune 
Rugăciunea unei mame 

Dă-mi, Doamne înțelepciunea de a fi o 
mamă devotată, ancorată în credință și, 
ghidată de învățăturile Tale, să am puterea 
de a-mi crește copiii în lumina iubirii Tale. 

Umple inima mea cu puterea rugăciunii,  
ca în fiecare zi să găsesc în Tine sprijin  
și pace. Ajută-mă să fiu un exemplu de 
compasiune, iertare și bunătate pentru 
copiii mei, modelând prin viața mea valorile 
Tale sfinte. 

Revarsă, Doamne, asupra mea o iubire 
necondiționată, asemenea iubirii Tale 
divine. 

Întărește-mi credința și dă-mi puterea de  
a-i crește în adevăr și dreptate, învățându-i 
să Te urmeze cu toată inima lor. 

Binecuvântează familiile noastre și 
călăuzește-ne pașii pe calea Ta cea 
dreaptă. 

„Ea deschide gura cu înțelepciune și 
învățături plăcute sunt pe limba ei.”  
(Proverbe 31:26)  
                               *** 
O încredințăm în brațul Tău pe micuța 
Natalia Toader! Te rugăm să veghezi 
creșterea ei și, la vremea potrivită,  

să i Te descoperi ca Domn și Mântuitor. 

Citirea Bibliei în 2025 | Proiectul „Împreună” 

Împuternicit de Hristos  |  Deziderat Poarta Cerului, 2025 

„Noi dar, suntem trimiși împuterniciți ai lui Hristos; și, ca și cum Dumnezeu ar îndemna prin noi, vă rugăm fierbinte, în 

Numele lui Hristos: Împăcați-vă cu Dumnezeu!” ( 2 Corinteni   5 : 20 ) 
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duminică, 9 martie Ioan 7:1-24 

luni, 10 martie Ioan 7:25-53 | Psalmul 30 

marți, 11 martie Ioan 8:1-11 

miercuri, 12 martie Ioan 8:12-38 | Proverbe 6 

joi, 13 martie Ioan 8:39-59 

vineri, 14 martie Ioan 9:1-17 | Psalmul 31 

sâmbătă, 15 martie Ioan 9:18-41 

 

 I nfluenţa unei femei evlavioase,  
a unei mame credincioase,  

se răsfrânge asupra soțului şi a copiilor ei. 

Se spune că o generație de mame 
credincioase poate schimba fața 
pământului. Pentru copilul ei, mama este 
puntea dragostei nesfârșite și 
dezinteresate; este îndrumătoarea lui, cea 
care îl sprijină necondiționat, este cea care 
îl ajută la modelarea sufletului, ea este 
primul exemplu în viață! 

De-a lungul timpului, am văzut și am 
auzit despre oameni ai lui Dumnezeu care 
au adus mari treziri spirituale în lumea 
noastră, dar prea puțini am aflat că în 
spatele acestor oameni au stat niște 
mame pline de prezența Duhului Sfânt, 
mame cu adevărat credincioase. 

M-am întrebat de multe ori de unde 
au învățat aceste mame cum să-și crească 
și să-și educe copiii. Ce cursuri despre 
creșterea copiilor au urmat, ce fel de cărți 
au citit, la câte conferințe au participat?  

 

Nu știu dacă în urmă cu 50-60 de ani 
existau atâtea informații la care avem noi 
acces astăzi, dar un lucru știu sigur: aveau 
o Carte după care își trăiau viața. 

Pedagogia lor venea din credința și 
învățătura  creștină. Ea nu se baza atât de 
mult pe manuale și pe lecții de școală,  
ci pe învățătura Sfintei Scripturi, această 
Carte a vieții, care cuprinde principii și 
sfaturi dumnezeiești. 

Puterea și autoritatea lor era cea a 
exemplului personal, mai mult a faptei 
decât a cuvântului. Cu o credință vie, 
caldă, puternică, trăită și arătată celorlalți, 
femei uneori simple, fără multă școală sau 
pregătire, au putut să-și educe copii și să le 
îndrepte privirea spre Hristos. 

Credincioșia unei mame stă în 
relația ei cu Tatăl ceresc. Atunci când 
viața noastră este trăită după voia lui 
Dumnezeu, El este Cel care ne învață și ne 
îndrumă, prin Cuvântul Său, cum să ne 
creștem copiii în ascultare de Domnul. 

             (Continuarea, la pagina 3.) 
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Le urăm  

„La mulți ani!” 
în umblarea cu Domnul 

celor care își serbează ziua 

de naștere săptămâna 

viitoare: 

 
| DUMINICĂ, 9 MARTIE | 
Daniel Semerean 
Noemi Martinconi  

 
| LUNI, 10 MARTIE | 

Claudiu Popovici 
Emanuela Veveriță 

Eusebiu Stănilă 
Isaia Mihăilă 

Rafael Drăghici 
Tabita Crișan 

Valentin Mihoc 
  

| MARȚI, 11 MARTIE | 
Adrian Criste 

Ciprian Meseşan 
Laura Macula  

   
| MIERCURI, 12 MARTIE | 

Andrei Lăpădat 
Gavrilă Paşca 
Joseph Goron 

Teo Laze  
 

| JOI, 13 MARTIE | 
George Melen 

Selia Alăzăroae 
Timotei Candreanu  

 
| VINERI, 14 MARTIE | 
Diana Graisinger 
George Mesaroș 

Lavinia Laze  
 

| SÂMBĂTĂ, 15 MARTIE | 
Angela Sărăcuți 

Anişoara Busuioc 
Ariana Bagiu 
Darius Gabor 

Filip Dejeu 
Geanina Azgur 
Maria Borcoi 

 

 Motive de rugăciune: 

• înțelepciune și discernământ în luarea deciziilor; 

• umblare sub călăuzirea Duhului Sfânt; 

• sănătate pentru ei și familiile lor. 

UNIȚI ÎN RUGĂCIUNE PENTRU DEPARTAMENTELE BISERICII 

COMITETUL BISERICII 

  F.T. 

  R.G. 

ACTIVITĂȚI BIBLICE  
pentru copii isteți 

Mâinile mamelor care plâng în somn 
legănându-și copiii la piept, 

sunt aripi rănite de întunericul 
ce pândește să-i smulgă din brațe, 

să-i ducă în locurile jelite 
să nu ajungă la Dumnezeu, 

 
Mâinile mamelor care frământă pâine 
și în somnul copiilor legănați la piept 

sunt spice de grâu ce se scutură în gura țâncilor 
să nu se trezească din somn flămânzi... 

 
Mâinile mamelor obosite sunt pumnii 

aproape închiși ce țin în căușuri, 
lacrimile ce nu vor să se răcească... 
Sunt câteodată, copiii cu fețe triste 

de bătăile inimii mamei, temători să nu se spargă... 
 

Mâinile mamei sunt ochii 
ce împart hrana ce încă nu s-a copt în lan, 

porumbul ce nu a încolțit, dar care-i satură pruncii. 
 

Mâinile mamei sunt corzile unei viori atât de cântate 
încât a rămas supusă ultimului suspin, 

arcușul care i-a aplecat degetele spre inimă. 
 

Mâinile mamei 
sunt pomii ce cresc în ceruri încă de pe pământ, 

arătătoare copiilor, drumului spre Lumină. 
 

(Alexandrina Tulics, 
Album: Spre tronul ceresc) 

Mâini de mamă 

„Recunoaște-L în toate 

căile tale și El îți va netezi 

cărările.” (Proverbe 3:6)  

Ce înseamnă numele copilului meu? 

Natalia - derivă din latinescul „natalis”  
(„zi de naştere”). În perioada creştinismului, 

cuvântul „natalis” a fost folosit pentru a numi 
Sărbătoarea Naşterii Domnului – Crăciunul 

(„Natale” în italiană),  prin urmare, numele 
Natalia ar însemna: „născut/-ă în ziua 

Crăciunului”. 

Fii veșnic binecuvântată, Natalia! 

NATALIA 
Toader 

  A. P. 

 (Continuare din prima pagină.) 

 
 De aceea, este foarte important 
cum trăim, și ce văd copiii noștri în noi 
și la noi. Ne văd pasionate de rugăciune, 
de Cuvânt, de părtășia bisericii? 
Vorbirea noastră este cu blândețe, 
faptele noastre sunt făcute cu dragoste, 
trăirea noastră zilnică arată înspre 
Hristos? 
 
 Credincioșia unei mame mai stă 
și în lacrimile ascunse ale rugăciunii. 
Dacă prin alte metode nu reușim să 
formăm caracterul copiilor noștri, sunt 
convinsă că rugăciunile nu vor rămâne 
fără răspuns. Rugăciunea tăcută a inimii 
noastre îi poate întoarce pe ai noștri 
copii înspre Hristos! 
 
 Dragi mame, dacă până acum 
poate că am mai greșit și am eșuat în 
anumite domenii, să-L rugăm pe 
Dumnezeu să ne ajute ca, începând de 
azi, să trăim o viață de credincioșie. Prin 
exemplul nostru și prin învățăturile 
Scripturii să creștem și să facem din 
copiii noștri oameni ai lui Dumnezeu. 
Să formăm și să modelăm sufletul lor, 
pentru aici și pentru veșnicie. 
 
 Dumnezeu să ne ajute pe fiecare  
să-I rămânem credincioase, iar prin 
trăirea noastră să le îndreptăm pașii spre 
cer copiilor noștri! 
 
   R.G. 

NELU  
FILIP 

NELU 
MOISA 

EUSEBIU  
STĂNILĂ 

CĂLIN 
MARTINCONI 

FLORIN 
SILAGHI 

DORIN 
GRIGORAȘ 

TEODOR 
LAZE 

DANIEL 
CRISTE 

Citește versetele de mai jos, din prima coloană, apoi pune litera 
corespunzătoare copilului lângă mama lui, în a doua coloană: 

Mame din Biblie și copiii lor 

1. ___ Eva 
2. ___ Sara 
3. ___ Rebeca 
4. ___ Sefora 
5. ___ Rut 
6. ___ Batșeba 
7. ___ Naomi 
8. ___ Ana 
9. ___ Elisabeta 
10. ___ Maria 
11. ___ Eunice 
12. ___ Salome  

A. Solomon (2 Samuel 12:24) 
B. Mahlon și Chilion (Rut 1:2) 
C. Samuel (1 Samuel 1:20) 
D. Ioan Botezătorul (Luca 1:57) 
E. Isaac (Geneza 17:19) 
F. Timotei (2 Timotei 1) 
G. Obed (Rut 4:16-17) 
H. Abel (Geneza 4:1-2) 
I. Isus (Matei 1:16) 
J. Gherșom (Exodul 2:21-22) 
K. Iacov (Geneza 25:28) 
L. Iacov și Iose (Marcu 15:40) 


