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(A.K.) 

Meditație și rugăciune 

 Sunt momente în care drumul nu se vede 
limpede. Pașii devin nesiguri, iar inima caută o 
direcție. În astfel de clipe, Dumnezeu nu ne oferă 
întotdeauna o hartă completă, ci o lumină 
suficientă pentru pasul următor. Călăuzirea Sa 
nu forțează, nu grăbește, ci însoțește cu 
blândețe. 
 
 Dumnezeu ne vorbește adesea printr-un 
cuvânt simplu, spus la timpul potrivit. O vorbă 
rostită cu iubire poate deveni balsam pentru o 
inimă rănită. Așa cum ploaia liniștește pământul 
uscat, cuvântul plin de har aduce pace acolo unde 
frica a prins rădăcini. Când ascultăm cu atenție, 
descoperim că Dumnezeu ne mângâie prin 
Scriptură, prin rugăciune, și prin oamenii  
pe care îi trimite în viața noastră. 
 
 Călăuzirea divină nu ne ajută doar să știm 
unde să mergem, ci și cum să vorbim. Limba 
care binecuvântează devine instrument al 
prezenței lui Dumnezeu. O vorbă bună, spusă  
cu sinceritate, îl poate ridica pe cel căzut și poate 
reda speranța celui obosit. Astfel, suntem 
chemați nu doar să primim mângâiere, ci să o și 
dăruim mai departe. 
 
 Să ne rugăm, așadar, ca Dumnezeu să ne 
călăuzească pașii și să ne învețe să vorbim 
cuvinte care vindecă. Să fim atenți la glasul Său 
și deschiși să fim glasul Lui pentru alții. 

Citirea Bibliei în 2026 | Proiectul „Împreună” 

duminică, 11 ianuarie  Matei 9 

luni, 12 ianuarie Matei 10 

marți, 13 ianuarie Psalmii 5-6 | Prov. 1:20-33 

miercuri, 14 ianuarie Psalmii 7-8 | Prov. 2:1-9 

joi, 15 ianuarie Matei 11 

vineri, 16 ianuarie Matei 12 

sâmbătă, 17 ianuarie Matei 13 

Săptămâna 3 (11 - 17 ianuarie) 

„Niciun cuvânt stricat să nu vă iasă din gură, ci unul 
bun, pentru zidire, după cum e nevoie ca să dea har 

celor ce-l aud.”- Efeseni 4:29 

 C ând ai fost încurajat ultima dată de 
cineva din familia ta? Dar tu… când ai 
oferit o încurajare celor din casa ta? 

Trăim într-o lume în care descurajarea pare să vină 
din toate părțile – de la reclame care ne spun că nu 
suntem suficienți, până la propriile noastre greșeli și 
eșecuri, care ne apasă sufletul. Într-un astfel de 
context, poate fi ușor să uităm că Dumnezeu este 
„Tatăl îndurărilor și Dumnezeul oricărei mângâieri”.  
(2 Corinteni 1:3) 
 Totuși, de ce ne este atât de ușor să descurajăm? 
Pentru că, așa cum spune Biblia, stricăciunea de pe 
buze arată o inimă stricată. Pentru că egoismul ne 
face să ne vedem doar pe noi, și să uităm de ceilalți. 
Și, fără să ne dăm seama, cuvintele noastre pot 
deveni o povară grea pentru cei dragi – în loc să fie o 
alinare. 
 Descurajarea rănește. Nu schimbă omul, ci doar 
îl strivește. Și este contagioasă – dacă tu ești critic, și 
partenerul tău va învăța să răspundă la fel. În loc să 
vindeci, agravezi. În loc să scoți ceea ce e bun, 
întărești ceea ce rău.  
 Dar există o altă cale. O cale mai bună. O cale a 
harului. Începe să încurajezi. Apreciază. 
Complimentează. Fii înțelegător. Spune adevărul cu 
dragoste. Întâmpină cu blândețe. Sărbătorește 
reușitele celorlalți. Roagă-te pentru ei, și spune-le ce 
admiri la ei. Schimbarea începe cu tine. 
 Cuvintele tale pot crea o atmosferă de 
maturizare, de creștere, de iubire. Poți da un exemplu 
bun copiilor tăi. Poți aduce lumină într-o casă 
apăsată. 
 Efeseni 4:29 ne amintește că vorbirea noastră 
trebuie să fie ziditoare, potrivită cu nevoia, plină de 
har și de adevăr. 
 Așadar, alege să încurajezi. Cuvântul tău poate 
fi mâna întinsă a lui Dumnezeu pentru inima cuiva 
drag. 

(Pastor Raul Damean) 
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Adresa bisericii 
 Strada Banul Mărăcine, nr. 25, Timișoara 

Programul bisericii 

 Vineri 

17:30  
Liceeni 

 Joi  

18:00  
Studiu  
biblic 

Marți 

18:00  
Rugăciune 

Luni  

19:00  
Tineret 

Duminică 

09:00 & 18:00 
Servicii  
divine 

„Cuvântul Tău este făclie pentru picioarele 
mele și lumină pe cărarea mea.”  

(Psalmul 119-105) 



 

 

 

Le urăm  

„La mulți ani!” 
în umblarea cu Domnul celor 

care își serbează ziua de 

naștere săptămâna viitoare: 

 
| LUNI, 12 IANUARIE | 

Alex Lakatos 
Ariana Tudor 

Cecilia Călugăr 
 

| MARȚI, 13 IANUARIE | 
Andreea Rurac 
Cristiano Ianoși  

 

| MIERCURI, 14 IANUARIE | 
Crina Ieremia 
Levi Bîrîiac 

Selena Pașcalău 
 

| JOI, 15 IANUARIE | 
Alina Mureşan 
Andreea Nemeș 

Gabriel Pop 
Marcela Leusca 
Nathan Pielmuși 

Ovidiu Rad 
 

| VINERI, 16 IANUARIE | 
Daniela Silaghi  

 
| SÂMBĂTĂ, 17 IANUARIE | 

Ana Mureșan 
Ligia Muntean 

Marcu Muntean  

(R.G.) 

Rugăminte: 
Pentru o mai bună organizare 

a informațiilor din această 
rubrică, vă rugăm să luați 
legătura cu secretariatul 

bisericii, pentru a depune 
copii ale actelor de identitate, 
și astfel să vă putem include 

în lista săptămânală  
de sărbătoriți, evitând erorile. 

VICTOR - provine de la un nume de origine 
latină, care înseamnă: „victorios, biruitor, 
învingător”. 
 
EDUARD -  are semnificaţia de „păzitor 
bogat/ binecuvântat”, derivând din cuvântul 
anglo-saxon Ēadweard („-ead” - „avere, 
prosperitate, binecuvântare” şi „warder” - 
„gardian, protector”).  

(A.P.) 

UNIȚI ÎN RUGĂCIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII 

(F.T.) 

Data căsătoriei 
21 ianuarie 2023 

Versetul familiei 
„Totuşi, în toate aceste lucruri 
noi suntem mai mult decât 
biruitori, prin Acela care ne-a 
iubit.” (Romani 8:37) 

Experiențe cu Domnul 
Familia Lăpădat a 

experimentat minunile 

Domnului în viața lor:  

„Ne doream copii și, timp de 2 
ani, ne-am rugat împreună cu 

frații din biserică, ținând și 

post, și Domnul ni l-a dat pe 

Victor.”, mărturisesc Andrei și 
Andreea. 

 

Motive de rugăciune 
Familia Lăpădat vine înaintea lui Dumnezeu cu următoarele 
cauze:  

► lumină și călăuzire prin Duhul Sfânt; 

► plinătatea Duhului Sfânt și biruință în lucrarea Domnului;  

► înțelepciune în creșterea copiilor pentru Împărăția Cerurilor. 

 
Astăzi și întreaga săptămână viitoare am dori să mijlocim pentru 
familia Lăpădat, rugându-ne sincer pentru dorințele lor specifice! 
Tatăl ceresc să fie cu ei în toate și să îi binecuvânteze pe Andrei, 

Andreea și micuțul Victor-Eduard! Fie ca Domnul să le îndrume 
mereu pașii și să îi ajute să fie o binecuvântare și o mărturie 

puternică prin tot ceea ce fac!  

Familia LĂPĂDAT Andrei și Andreea 

„Cum se îndură un tată 

de copiii lui, așa se 

îndură Domnul de cei ce 

se tem de el.” 

(Psalmul 103:13) 

Fii răbdător 
 

Fii răbdător când treci prin încercare  
Și-al Lui răspuns aşteaptă-l în tăcere,  

Nu te-ntrista în zile fără soare 
Căci vine vremea şi de mângâiere. 

 
Fii răbdător în boli sau în necazuri;  

Când crezi că nu mai poţi, El e cu tine,  
Și de vor trece peste tine valuri  
După furtună vei fi iarăşi bine.  

 
Fii răbdător în ceaţă şi-ntuneric  

Când nu mai vezi în jur nicio scăpare,  
Căci bratul Domnului e mai puternic  
Decât orice problemă, cât de mare. 

 
Fii răbdător când nu primești adesea  

Ce îţi doreşti cu-atâta-nflăcărare, 
Căci Dumnezeu cunoaște toate-acestea  

Și ştie ce să dea la fiecare. 

 
 
 

Fii răbdător când omul te răneşte  
Și spune lucruri neadevărate, 
Nu fi ca el, tu iartă şi iubeşte  

Căci Domnul îţi va face iar dreptate. 
 

Fii răbdător când toate ţi se curmă  
Căci Dumnezeu controlul îl deţine,  

Și binecuvântările din urmă  
Te vor uimi, căci nu vor fi puţine. 

 
Fii răbdător până ce vine Domnul  
Și strânge mult ulei în vasul tău,  

Lucrează, să nu te cuprindă somnul  
Și vei fi răsplătit de Dumnezeu! 

 
(Autor necunoscut) 

Ce înseamnă numele copilului meu? 

VICTOR-EDUARD Lăpădat este băiețelul adus pentru a primi 
binecuvântarea Domnului în această dimineață, fiind primul copil al 
lui Andrei și al Andreei. Iată semnificația numelui său: 

Fii veșnic binecuvântat, Victor-Eduard! 

 
„De aceea, preaiubiţii mei fraţi, fiţi tari, neclintiţi, sporiţi 

totdeauna în lucrul Domnului, căci ştiţi că osteneala voastră 
în Domnul nu este zadarnică.” – 1 Corinteni 15:58 

Ajută păstorul să ajungă la oița rătăcită: 
 

(Sursă joc:  
Pinterest) 


