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Saptamana 3 (11 - 17 ianuarie)

duminica, 11 ianuarie Matei 9
luni, 12 ianuarie Matei 10
marti, 13 ianuarie Psalmii 5-6 | Prov. 1:20-33
miercuri, 14 ianuarie Psalmii 7-8 | Prov. 2:1-9
joi, 15 ianuarie Matei 11
vineri, 16 ianuarie Matei 12
sambata, 17 ianuarie Matei 13

09:00 & 18:00 19:00 18:00 18:00 17:30
Servicii Tineret  Rugiciune Studiu Liceeni

divine biblic

Strada Banul Méré&cine, nr. 25, Timisoara

Domnul deschide inimile!

INVITAT: CIPRIAN PLESA 1r

COLECTIVUL DE REDACTIE

Teo Laze | lldiké Trica | Andrada Popa | Alexandra Kardos
Roxana Guia | Christiana Ciochina | Andreea Carpineanu
Dani Goagara | Fabian Timofte
Pentru sugestii sau materiale, trimite un e-mail aici:
buletin.duminical@yahoo.com

Meditatie si rugaciune

»Cuvdntul Tau este faclie pentru picioarele
mele si lumind pe cararea mea.”
(Psalmul 119-105)

Sunt momente in care drumul nu se vede
limpede. Pasii devin nesiguri, iar inima cauta o
directie. In astfel de clipe, Dumnezeu nu ne ofera
intotdeauna o harta completd, ci o lumina
suficientd pentru pasul urmator. Calauzirea Sa
nu forteazi, nu griabeste, ci insoteste cu
blandete.

Dumnezeu ne vorbeste adesea printr-un
cuvant simplu, spus la timpul potrivit. O vorba
rostitd cu iubire poate deveni balsam pentru o
inima ranitd. Asa cum ploaia linisteste pdmantul
uscat, cuvantul plin de har aduce pace acolo unde
frica a prins radacini. Cand ascultdm cu atentie,
descoperim cd Dumnezeu ne mangaie prin
Scriptura, prin rugiciune, si prin oamenii
pe care i trimite in viata noastra.

Calauzirea divind nu ne ajuta doar sa stim
unde sd mergem, ci si cum si vorbim. Limba
care binecuvanteaza devine instrument al
prezentei lui Dumnezeu. O vorba buna, spusa
cu sinceritate, il poate ridica pe cel cazut si poate
reda speranta celui obosit. Astfel, suntem
chemati nu doar sa primim mangaiere, ci sa o si
daruim mai departe.

Sa ne rugam, asadar, ca Dumnezeu si ne
cilduzeasca pasii si sa ne invete si vorbim
cuvinte care vindeca. Sa fim atenti la glasul Sau
si deschisi sa fim glasul Lui pentru altii.

(A.K.)

Va stau la dispozitie pentru
nevoile dvs. spirituale:

PASTOR NELU FILIP 0745 306 431
PASTOR EUSEBIU STANILA 0722 800 691
PASTOR NELU MOISA 0727 817 011
PASTOR ADRIAN TUNEA 0722 240 046
PASTOR RAUL DAMEAN 0734 539 044
PREZBITER  JANI KARDOS 0737 176 997
PREZBITER MARIUS MAGDA 0759 021 051
PREZBITER  CIPRIAN MUNTEAN 0765 459 691
PREZBITER  L|viu RUSU 0729 692 250
PREZBITER  ELISEI URSAN 0767 320 559
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~ Puterea

wNiciun cuvant stricat sq nu va iasa din gurd, ci unul
bun, pentru zidire, dupa cum e nevqie ca sa dea har
celor ce-I aud.”- Efeseni 4:29

and ai fost incurajat ultima data de

cineva din familia ta? Dar tu... cand ai

oferit o incurajare celor din casa ta?
Traim Intr-o lume in care descurajarea pare sa vina
din toate partile — de la reclame care ne spun ca nu
suntem suficienti, pana la propriile noastre greseli si
esecuri, care ne apasa sufletul. Intr-un astfel de
context, poate fi usor sa uitdm cd Dumnezeu este
»latal indurarilor si Dumnezeul oricdrei mangaieri”.
(2 Corinteni 1:3)

Totusi, de ce ne este atat de usor sa descurajam?
Pentru cd, asa cum spune Biblia, striciciunea de pe
buze arata o inima stricatd. Pentru ca egoismul ne
face sd ne vedem doar pe noi, si sd uitam de ceilalti.
Si, fara sa ne dam seama, cuvintele noastre pot
deveni o povara grea pentru cei dragi — in loc sa fie o
alinare.

Descurajarea raneste. Nu schimba omul, ci doar
il striveste. Si este contagioasd — daca tu esti critic, si
partenerul tdu va invata sd raspunda la fel. In loc sd
vindeci, agravezi. In loc s scoti ceea ce e bun,
intaresti ceea ce rau.

Dar exista o alta cale. O cale mai buna. O cale a
harului. Incepe sa incurajezi. Apreciaza.
Complimenteaza. Fii intelegdtor. Spune adevérul cu
dragoste. Intdmpina cu blandete. Sarbatoreste
reusitele celorlalti. Roaga-te pentru ei, si spune-le ce
admiri la ei. Schimbarea incepe cu tine.

Cuvintele tale pot crea o atmosfera de
maturizare, de crestere, de iubire. Poti da un exemplu
bun copiilor tdi. Poti aduce lumina intr-o casa
apdsata.

Efeseni 4:29 ne aminteste ca vorbirea noastra
trebuie sa fie ziditoare, potrivita cu nevoia, plina de
har si de adevar.

Asadar, alege sa incurajezi. Cuvantul tau poate
fi mana intinsa a lui Dumnezeu pentru inima cuiva
drag.

(Pastor Raul Damean)



UNITI IN RUGACIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII

Familia LAPADAT Andrei si Andreea

Motive de rugaciune
Familia Lapadat vine inaintea lui Dumnezeu cu urmatoarele
cauze:
» lumina si calauzire prin Duhul Sfant;

P plinatatea Duhului Sfant si biruinta in lucrarea Domnului;
» intelepciune in cresterea copiilor pentru imparitia Cerurilor.

Data casatoriei
21 ianuarie 2023

Versetul familiei

,Totusi, in toate aceste lucruri
noi suntem mai mult decdt
biruitori, prin Acela care ne-a
iubit.” (Romani 8:37)
Experiente cu Domnul
Familia Lapadat a
experimentat minunile
Domnului in viata lor:

,INe doream copii si, timp de 2
ani, ne-am rugat impreund cu
fratii din bisericd, tindnd si
post, si Domnul ni l-a dat pe
Victor.”, marturisesc Andrei si
Andreea.

Astazi si intreaga saptamana viitoare am dori sa mijlocim pentru
familia Lapadat, rugdndu-ne sincer pentru dorintele lor specifice!
Tatal ceresc sa fie cu ei in toate si sd 1i binecuvanteze pe Andrei,
Andreea si micutul Victor-Eduard! Fie ca Domnul sd le indrume
mereu pasii si sa 1i ajute sa fie o binecuvantare si o marturie
puternica prin tot ceea ce fac!

Ce inseamna numele copilului meu?

(F.T)

VICTOR-EDUARD Lapadat este baietelul adus pentru a primi
binecuvantarea Domnului in aceasta dimineata, fiind primul copil al

lui Andrei si al Andreei. lata semnificatia numelui sau:

VICTOR - provine de la un nume de origine
latind, care inseamna: ,,victorios, biruitor,
invingdtor”.

EDUARD - are semnificatia de ,pdazitor

bogat/ binecuvintat”, derivand din cuvantul =

anglo-saxon Eadweard (,,-ead” - ,,avere,
prosperitate, binecuvantare” si ,,warder” -
»gardian, protector”).

Fii vesnic binecuvantat, Victor-Eduard!

Le uram

wlLa multi ani!”
in umblarea cu Domnul celor
care 1si serbeaza ziua de
nastere sdptdmana viitoare:

| LUNI, 12 IANUARIE |
Alex Lakatos
Ariana Tudor
Cecilia Calugar

| MARTI, 13 IANUARIE |
Andreea Rurac
Cristiano lanosi

| MIERCURI, 14 IANUARIE |
Crina leremia
Levi Biriiac
Selena Pascalau

| JOI, 15 IANUARIE |
Alina Muresan
Andreea Nemes
Gabriel Pop
Marcela Leusca
Nathan Pielmusi
Ovidiu Rad

| VINERI, 16 IANUARIE |
Daniela Silaghi

| SAMBATA, 17 IANUARIE |
Ana Muresan
Ligia Muntean
Marcu Muntean

,,Cum se indura un tata
de copiii lui, aga se
indura Domnul de cei ce
se tem de el.”
(Psalmul 103:13)

Rugaminte:
Pentru o mai buna organizare
informatiilor din a

ricii, pentru a depune
or de identitate,
putem include
dptamanala
de sarbatoriti, evitand erorile.

(R.G.)
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=1 »De aceea, preaiubitii mei frati, fiti tari, neclintiti, sporiti
N E E L = N I I I totdeauna in lucrul Domnului, cdci stifi cd osteneala voastra
mGninBuw § in Domnul nu este zadarnica.” — 1 Corinteni 15:58

Activitati biblice pentru capu Uflm‘v

Ajuta pastorul sa ajunga la oita ratacita:

(Sursa joc:
Pinterest)




