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Meditație și rugăciune 

 

Așază-te într-un loc liniștit. 
Închide ochii. 
Respiră adânc și rostește încet în inimă: 
 
Doamne, sunt aici. 
 
Așteptarea nu este ușoară. 
Inima se neliniștește, gândurile aleargă, timpul 
pare lung. 
Poate apare întrebarea: 
De ce întârzii, Doamne? 
 
Privește-ți inima. 
Este neliniștită? 
Este obosită? 
Sau încearcă să controleze ceea ce doar 
Dumnezeu poate face? 
 
Domnul nu întârzie niciodată. 
El lucrează chiar și atunci când tu nu vezi nimic. 
 
„Opriți-vă și cunoașteți că Eu sunt Dumnezeu.” 
(Psalmul 46:10) 
 
A aștepta nu înseamnă a pierde timpul. 
 
Așteptarea este locul unde Dumnezeu 
modelează inima. 

(A.K.) 

Citirea Bibliei în 2026 | Proiectul „Împreună” 

duminică, 18 ianuarie  Matei 14 

luni, 19 ianuarie Matei 15 

marți, 20 ianuarie Psalmii 9 | Prov. 2:10-22 

miercuri, 21 ianuarie Psalmii 10-11| Prov. 3:1-18 

joi, 22 ianuarie Matei 16 

vineri, 23 ianuarie Matei 17 

sâmbătă, 24 ianuarie Matei 18 

Săptămâna 4 (18 - 24 ianuarie) 

 Lumea crede în noroc și ghinion, dar tu ai ajuns să crezi că 
ți-a fost rezervată partea cu probleme și nereușite, și că lucrul 
cel mai important pentru tine îți este refuzat. Tu nu crezi în 
noroc și ghinion, dar nu mai ai putere să crezi că lucruri bune ți 
se pot întâmpla și ție. Și dacă ceva bun se înfiripă, ți-e teamă să 
te bucuri și te gândești că e doar o chestiune de timp până va 
eșua. Aștepți necazul, trădarea, eșecul, pentru că asta ai 
experimentat. Ți-ai blocat inima ca să nu mai spere și ai  
îmbibat-o cu scepticism. 

 Dar lasă-mă să te duc în cartea Ezechiel. În capitolul 40, 
Ezechiel are o experiență religioasă importantă. Cu toate că este 
în robie în Babilon, este dus în Ierusalim în Duhul, și acolo 
întâlnește un înger care începe să măsoare noul templu pe care îl 
va construi Dumnezeu și în care promite că va coborî slava Sa. 
Textul este plin de detalii legate de dimensiunile noii clădiri și 
devine obositor prin multele detalii pe care le oferă. Dar, la un 
moment dat, ești surprins de simetrie, perfecțiune, de cât de bine 
gândit și detaliat este fiecare aspect. Totul este planificat.  
În mijlocul robiei, al haosului, al eșecului spiritual, poporul din 
robie primește această profeție care îi spune: există speranță.                                             

       (Continuarea, la pagina 3.) 
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 V iața ta nu a fost ușoară. Ai trecut prin multe și asta te-a învățat 
gustul amărui al durerii. Ai învățat ce înseamnă să ți-o ia alții 

înainte, să vezi cum visurile tale se spulberă, și ceea ce ai semănat nu crește 
așa cum te-ai fi așteptat. Ai început să crezi că lucrurile astea bune se 
întâmplă, însă altora. Te uiți la relațiile tale, la realizările tale și te simți 
mărunt. Privești spre realizările altora (comparația niciodată nu îți va face 
bine, și tu știi asta), însă nu te poți opri din a te gândi că binele te ocolește și 
că soarele răsare doar pe strada altora... 

 

„Totul este 
planificat.  
În mijlocul 
robiei, al 

haosului, al 
eșecului 
spiritual, 

poporul din 
robie primește 

această 
profeție care 

îi spune: 
există 

speranță.” 

Vino și tu alături de noi la închinare!  

 Programul bisericii 

 Vineri 

17:30  
Liceeni 

 Joi  

18:00  
Studiu  
biblic 

Marți 

18:00  
Rugăciune 

Luni  

19:00  
Tineret 

Duminică 

09:00 & 
18:00 

Servicii  

Adresa bisericii 
 Strada Banul Mărăcine, Nr. 25, Timișoara 

Între cele 2 fotografii cu Noe există 7 diferențe. 
Găsește-le și încercuiește-le, apoi ia Biblia și 

citește despre Noe, corabia pe care a construit-o 
la porunca Domnului și despre potop  

(vezi Geneza, capitolele 6, 7 și 8)! 

Sursă joc: funbible. net 



 

 

 

Le urăm  

„La mulți ani!” 
în umblarea cu Domnul  

celor care își serbează ziua  

de naștere săptămâna viitoare: 

 
 

| DUMINICĂ, 18 IANUARIE | 
Anais Martinconi 

Daniel Pal 
Lidia Toader 

Roberta Huniadi  
 

| LUNI, 19 IANUARIE | 
Amos Vîrlan 

Anda Bruckner 
Gianina Argyelan 

Leonte Ursu  
 

| MARȚI, 20 IANUARIE | 
Valerica Manoilă 

Viorica Herlo  
 

| MIERCURI, 21 IANUARIE | 
Amos Boartăș 
Estera Șandor 
George Tudor  

 
| JOI, 22 IANUARIE | 
Adriana Marchiș 

Alexandra Codoban 
Carmen Ciobanu 
Lois Martinconi  

 

| VINERI, 23 IANUARIE | 
Andrei Bagiu 

Claudia Gavrilă 
Natalia Leonte 
Sanda Macula  

 
| SÂMBĂTĂ, 24 IANUARIE | 

Amalia Socolan 
Andreea Epure 
Naum Gherasim  

(R.G.) 

UNIȚI ÎN RUGĂCIUNE PENTRU SENIORII BISERICII 

(F.T.) 

 
 
Viața pe calea 
Domnului 
Anul acesta se 
împlinesc 44 de ani de 
când sora Lenuța și-a 
predat viața în mâna 
Domnului. 

 
Versetul/pasajul 
îndrăgit din Biblie  
Psalmul 23 

 
Cel mai dificil 

moment din viață 
Cel mai greu moment 

din viața surorii 
Lenuța a fost plecarea 

la Domnul a soțului 

dumneaei. 

 
 

Momentul în care l-a simțit pe Dumnezeu cel mai 
aproape  
Sora Lenuța mărturisește „Pe Domnul L-am simțit în multe 

momente ale vieții, și pot să spun că trăiesc zilnic o experiență 

cu El. Toate încercările m-au adus mai aproape de Domnul”. 

 

Sfaturi pentru cei mai tineri (și nu numai) 

„Aș vrea să trăim pentru Domnul în fiecare zi, atât cei tineri, cât 

și cei bătrâni!”, este dorința și sfatul surorii Lenuța. 

 

Motive de rugăciune 
Sora Lenuța vine înaintea Domnului cu următoarele motive: 

► mulțumire pentru toate binecuvântările și purtarea de grijă; 

► să îi țină mintea întreagă; 

► să o ajute să fie o femeie înțeleaptă; 

► să îi aline neputințele și bătrânețea; 

► să o ajute să sfârșească cu bine alergarea pe acest pământ. 

 
Astăzi și toată săptămână viitoare dorim să mijlocim înaintea 
Domnului pentru sora Lenuța, aducând înaintea Lui cauzele 

specificate! Dumnezeu să îi întărească mărturia  
în fața tuturor oamenilor! 

 

Sora VARGA Lenuța 

„Zidește în mine o inimă 

curată, Dumnezeule, 

pune în mine un  

duh nou și statornic.”  

(Psalmul 51:10) 

 
„De aceea, preaiubiţii mei fraţi, fiţi tari, neclintiţi, sporiţi 

totdeauna în lucrul Domnului, căci ştiţi că osteneala voastră 
în Domnul nu este zadarnică.” – 1 Corinteni 15:58 

(Continuare din prima pagină.) 
 
 Mesajul acesta ajunge și la inima ta. Zidurile tale arse, zonele ruinate 
ale speranțelor tale, trebuie să audă din partea lui Dumnezeu adevărul: 
nimic nu este la întâmplare. Fiecare experiență, fiecare pierdere, fiecare 
întâlnire se aliniază cu un plan. Tu faci parte dintr-un plan minuțios și bine 
gândit, iar planul este bun, perfect. Scopul nu este distrugerea ta, dar nici 
confortul tău, ci precum Templul văzut de Ezechiel, scopul planului este ca 
Dumnezeu Însuși să coboare în tine și să te locuiască. Slava Lui, Prezența 
Lui, plenitudinea și frumusețea Lui. Tu trăiești o poveste cu sens, în care 
durerile te modelează, pierderile te ajută să cântărești viața mai bine, iar 
câștigurile te fac să te încrezi în Dumnezeu, care dă cu mână largă. 

 Înlocuiește minciuna toxică cu adevărul. El va restaura, va 
vindeca, va întregi, te va ridica, pentru că planul Lui pentru tine 
înseamnă viață și voia Lui - sfințirea ta. David spune: „Multe sunt 
minunile Tale, Doamne, Dumnezeul meu, şi planurile Tale pentru noi; 
nimeni nu se poate asemăna cu Tine. Aş vrea să le vestesc şi să le 
trâmbiţez, dar sunt prea multe la număr” (Psalmul 40:5). 

 Așteaptă binele, nu nenorocirea, pentru că Dumnezeu coboară la tine. 

(Cristina Olariu, „Un miracol pe zi”- ro.jesus.net) 

 Tu eşti bun când dai, dar şi atunci când 
iei, şi când soarele străluceşte peste mine,  
dar şi atunci când noaptea mă înconjoară.  
Tu m-ai iubit dinainte de întemeierea lumii,  
şi din dragoste mi-ai răscumpărat sufletul.  
M-ai iubit în ciuda inimii mele împietrite,  
a nerecunoştinţei mele, a lipsei mele de 
încredere.  

 Bunătatea Ta a fost cu mine încă un an, 
şi m-a condus printr-o pustiu întortocheat, 
ajutându-mă să merg înainte când nu mai 
puteam, asigurându-mi progresul atunci când 
băteam în retragere.  

 Bunătatea Ta va fi cu mine şi în anul 
care-mi stă înainte. Am curaj să ridic ancora 
şi să mă avânt pe mare, ştiind că Tu eşti la 
cârma viitorului meu, la fel cum ai fost şi în 
trecut.  

 Te binecuvântez pentru că mi-ai 
acoperit ochii, să nu văd apele învolburate 
care-mi stau înainte. Dacă ai plănuit să vină 
furtunile necazului în viaţa mea, Tu vei fi cu 
mine când voi trece prin ele; dacă va trebui 
să trec prin furtuna persecuţiei şi a 
singurătăţii, nu mă voi scufunda; iar dacă va 
fi să mor, voi vedea faţa Ta mai curând;    
dacă-mi va fi dat să am un sfârşit dureros,   
dă-mi harul de a nu-mi pierde credința;  
dacă va fi să fiu înlăturat din slujirea pe care 
o iubesc, nu pun nicio condiție, decât că 
vreau să-Ți aduc Ţie glorie în vremuri de 
pace sau de necaz, şi să fiu mereu la 
dispoziţia Ta ca vas al Tău, ca Tu să mă poţi 
folosi. 

 

(Arthur Bennet, Valea vedeniilor -  

 
„Tu trăiești o 

poveste cu 
sens, în care 
durerile te 
modelează, 
pierderile  
te ajută să 
cântărești 
viața mai 
bine, iar 

câștigurile te 
fac să te 
încrezi în 

Dumnezeu, 
care dă cu 

mână largă.” 


