Citirea Bibliei in 2026 | Proiectul ,,Impreun“”
Saptamana 13 (22 - 28 martie)

duminica, 22 martie Luca 12:1-34

luni, 23 martie | Psalmul 35 | Proverbele 8:22-31

marti, 24 martie | Psalmul 36 | Proverbele 8:32-36

miercuri, 25 martie Luca 13
joi, 26 martie Luca 14
vineri, 27 martie Luca 15
sambata, 28 martie Luca 16
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Sambata, 28 martie
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Dacd ti-a placut acest Buletin, ne-am bucura si-1

oferi mai departe. Cineva are nevoie sa citeasca
aceste mesaje de incurajare. ¥

Meditatie si rugdciune

Doamne, de multe ori inima mea se aprinde
repede.

Un cuvant, o nedreptate, o oboseald, si mania
apare.

In acele momente uit ca Tu esti langa mine §i
las emotia sa ma conduca.

Dar Tu, Doamne, ne-ai ardtat un alt drum:
drumul blandetii.

Invatd-ma sa fiu incet la mdnie, sa nu raspund
imediat cu duritate, ci sa respir, sd tac si sa Te
caut pe Tine in inimd.

Cdnd simt ca mdnia se ridicd in mine, ajutd-mad
sa-mi ridic privirea spre Tine.

Pune in mine un duh de rabdare.

Da-mi puterea sa aleg bundtatea in locul
reactiei rapide, iertarea in locul supararii,

si linistea in locul cuvintelor aspre.

Doamne, Tu esti izvorul pacii.

Invatd-ma sa ma opresc inainte de a vorbi,
sa ma rog inainte de a judeca, si sa iubesc
inainte de a ma mania.

Fa din inima mea un loc al pacii Tale,
ca prin mine sa se vada bundtatea Ta in lume.

,Un rdspuns bldnd potoleste mania.”
(Proverbe 15:1a) (AK.)
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Fi1 incet la manie:

Wi AROAIRIEA

din perspectiva lui' Dumnezeu

#N 1t 0 lume in care intensitatea este la
cote maxime, cu totii am fi mai buni
daca am fi inceti la manie. lar un
domeniu in care ar fi foarte util sa

facem un pas inapoi ar fi cel al maniei.

Din pacate, in timp ce furia este o
parte naturald a existentei umane, a invata
sa fii incet la manie nu este. De
cele mai multe ori, incercarea de
a ne pastra calmul este peste
puterile noastre. Avem nevoie de
un ajutor care sa depaseasca ceea
ce avem noi de oferit. Din

»Slujim unui
Dumnezeu care
este incet la manie de
- si El ne poate

temelii. De aceea, trebuie sa vedem mania
din perspectiva lui Dumnezeu.

lar o privire rapida asupra
Cuvantului Sau confirma faptul ca
Domnul stie cum sa fie incet la manie
(Psalmul 103:8; Proverbe 15:8). Si, ca
popor al Sau, El ne provoaca sa fim inceti
la manie (Tacov 1:19). Asadar
fiind oameni care il proclama
pe Hristos, a invata cum sa fim
inceti la manie este incredibil
important, deoarece ne
permite sa reflectam caracterul

fericire, slujim unui Dumnezeu [tvafa cum sdfim gz, in lume. Si asta e ceva de

care este incet la manie — si El ne
poate invdta cum sd fim si noi
inceti la manie.

Urmeaza exemplul liderului
In unele privinte, furia este ca o caramida.
Poate fi utild sau distructiva, in functie de
modul in care este folositd. Caramizile
pot fi folosite pentru a construi biserici,
scoli si spitale. Dar pot si sd fie aruncate
in ferestre. De asemenea, furia poate
stimula actiunea impotriva nedreptatii,
dar poate si sda darame relatiile din

NECLEINTIT

CORINTENI 1

si noi incefi la
mdnie.”

Domnul nu este zadarnica.” —

care lumea are mare nevoie.

Cum sa fii incet la manie

A descoperi cum poti fi Incet la
manie presupune un intreg proces. Nu
poti apasa pur si simplu un Intrerupator si
sd observi instantaneu dupd aceea cum se
aprinde lumina — sau sa vezi cum scade
temperatura. Dar existd pasi practici pe
care 1i poti face.

(Continuarea, la pagina 3.)

»De aceea, preaiubitii mei frafi, fiti tari, neclintiti, sporiti

totdeauna in lucrul Domnului, cdci stifi ca osteneala voastrd in

1 Corinteni 15:58




UNITI TN RUGACIUNE PENTRU SENIORII BISERICII
Sora OFELIA Dancea

Viata pe calea

§ Domnului

Sora Ofelia a incheiat
legamant cu Domnul
la varsta de 32 de ani,
in anul 1984.
Versetul/pasajul
indragit din Biblie
intreg Psalmul 23.
Sora Dancea spune
atat de frumos:
,,Domnul este
Pastorul meu, al
copiilor mei, si al
tuturor celor care vor sa Il lase si le fie Pastor. El ne duce si ne
conduce viata la ape de odihnd si nimeni si nimic exterior nu ne
poate smulge din mdana Lui.”

Experiente cu Domnul

,,Pot sa spun cd toate incercarile prin care am trecut mi-au
schimbat viziunea despre viata si credinta, si m-au fdcut sa inteleg
ca o viatd fara Domnul este sumbra, ca impreund cu El, chiar daca
de multe ori este greu si pare imposibil, in final, Domnul isi tine tot
timpul de promisiunile facute.

Pe mine m-a scos dintr-o viatd tristd si disperatd, si mi-a dat o
familie pe pamant, dar mai ales mi-a dat o familie si o viata-eterne.’
Cel mai dificil moment din viata

Acest moment a coincis cu cel in care sora Ofelia L-a simtit pe
Domnul cel mai aproape. Sora marturiseste: ,,Cel mai greu moment
din viata si cand L-am simtit cel mai aproape pe Domnul a fost cind
am acceptat dragostea Lui si am devenit parte din familia Lui, §i
pentru o perioada de timp am pierdut tot ceea ce avusesem pe
pamant. Domnul, in schimb, mi-a dat imediat o alta familie, dar
partea frumoasd a fost ca mi-a dat tot inapoi, si chiar mai mult,
exact ca lui lov.”

Sfaturi pentru cei mai tineri ($i nu numai)

JJIncredeti-vi in Domnul, cdci doar EL poate schimba intristarea in
bucurie!”, afirma cu toatd convingerea sora Ofelia.

Motive de rugaciune

Sora Ofelia vine Tnaintea Domnului cu urmatoarele motive:

- intoarcerea la Domnul a intregii familii;

- Dumnezeu sa ii tina mintea limpede;

- Dumnezeu sa 1i dea putere pentru a se putea intretine singura.

Sora Dancea doreste, de asemenea, sa multumeasca Bisericii Poarta
Cerului pentru sustinerea in rugaciune, si fratilor din Departamentul
de seniori, care o viziteazd mereu, si prin care se simte
binecuvantata!

s

Astazi si toata saptamana viitoare dorim sa mijlocim inaintea Domnului
pentru sora Ofelia, aducand inaintea Lui cauzele specificate! Dumnezeu sa i
intareasca marturia in fata tuturor oamenilor!

(F.T,)

Le uram

wlLa multi ani!”
in umblarea cu Domnul
celor care 1si serbeaza ziua
de nastere saptamana viitoare:

| DUMINICA, 22 MARTIE |
Alina Melen
Alexandru Galea
Sabrina Oprea
Simona Blidar
Valeria Gisca

| LUNI, 23 MARTIE |

Adrian Gheorghe
Claudia Stoica

Razvan Tutunaru
Simona Toma

| MARTI, 24 MARTIE |
Dorica Criste
Florica Ciora
Mariana Jura
Nicoleta Beres

| MIERCURI, 25 MARTIE |
Lucas Muntean

| JOI, 26 MARTIE |

Andreea Tudor

Beatrice Stoica
Marian Blagniceanu

| VINERI, 27 MARTIE |
Elizabeth Rusu
loan Argyelan
Naomi Chindea
Patricia Trifan

| SAMBATA, 28 MARTIE |
Adina Stana
Amalia Ciobanu
Aurel Toader
Miriam Popa
Razvan Cioara

»Nadajduieste in
Domnul! Fii tare,
imbarbateaza-ti inima
si nddajduiegte
in Domnul!”
(Psalmul 27:14)

(R.G.)

(Continuare din prima pagind.)

Lista de mai jos include patru lucruri
pe care le poti face pe masurd ce inveti sa fii
incet la méanie. Nu le vei stdpani peste
noapte, dar le poti cultiva in inima ta, astfel
incat sa creasca in timp. In cele din urma, cu
ajutorul lui Dumnezeu, a fi incet la ménie va
deveni un ritm normal al vietii tale in fiecare
Zi.

Petrece timp citind si meditind la
Cuvantul lui Dumnezeu.
Cuvantul lui Dumnezeu ne spune multe
despre manie si ne oferda informatiile
necesare pentru a intelege perspectiva Lui.
Nu poti reactiona la manie ca Dumnezeu,
pana cand nu stii ce spune El despre acest
subiect. Cautarea si aprofundarea versetelor
biblice despre manie este cel mai bun mod
de a incepe.

Recunoaste semnele.

Mania izbucneste atunci cand
anumite evenimente declansatoare din viata
noastra sunt activate. Ar putea fi o asteptare
care n-a fost indeplinitd sau o nedreptate pe
care am trait-o. Oricare ar fi cazul,
declansatoarele sunt activate si furia se va
manifesta. Dar daca stii din timp care sunt
factorii declansatori, poti simti cand esti in
pericol. Uneori, poti evita declansarea lor.

Mania tinde sa accelereze lucrurile n
inimile §i in mintile noastre. Adrenalina isi
face simtitd prezenta, iar noi suntem tentati
sa raspundem rapid. Dar a fi incet la manie
inseamna a reactiona in mod opus. Ne ludm
0 pauza, incetinim si procesam. Ascultdm, in
loc sa reactiondm impulsiv. Pe scurt, ddm
dovada de rabdare, asa cum face Dumnezeu.

Vulnerabilizeaza-te.

Mania este un inamic pe care nu-l
poti invinge singur. In primul rind, ai nevoie
de ajutorul lui Dumnezeu — motiv pentru
care studierea Scripturii ocupd un loc
important in aceastd listd. Dar poti, de
asemenea, sa te faci vulnerabil in fata altor
persoane din viata ta, care te vor sustine in
aceastd ,,/upta” (cum ar fi sotul sau sotia ta,

daca esti intr-o relatie de casatorie). —————

De asemenea, ai putea implica prieteni
apropiati sau pastorul bisericii din care faci
parte. Poti apela la consilieri si terapeuti
profesionisti pentru a-ti oferi sprijin si
mecanisme de adaptare pentru a face fata
problemelor legate de manie. Nu esti singur
in aceasta situatie, asa ca nu te lupta ca si
cum ai fi.

inlituri ménia, giseste pacea.

Poate ca nu stii acest lucru, dar Bob
Dylan, un renumit cantaret de muzica folk, a
trecut odata prin ceea ce unii numesc ,faza
de muzica crestina”. La sfarsitul anilor 70 si
inceputul anilor ‘80, a lansat o serie de
albume care reflectau teme biblice despre
viatd si credintd. Intr-unul dintre cantecele
din acea perioada, Dylan a remarcat ca toti
trebuie sa slujim cuiva. Noi alegem daca este
diavolul sau Domnul, dar niciunul dintre noi
nu poate scapa de a sluji pe cineva.

Acesta este un lucru important de
retinut atunci cand ne gandim la manie.
Alegerea cui i slujim va determina daca
reactiondm cu stapanire de sine sau nu. Cand
apostolul Pavel a enumerat roadele Duhului
(Galateni 5:22-23), mania nu se regisea
nicdieri. In schimb, roada firii (Galateni 5:19
-21) este plind de cuvinte si atitudini legate
de manie.

Cu alte cuvinte, a fi Incet la manie
inseamnd a fi cdlauzit de Duhul Sfant. A-I
permite Duhului Iui Dumnezeu si te
conducd si sd te calduzeasca este singurul
mod in care vei invita sa fii incet la manie.

~

‘scris de Bob Bunn pentru Manhood Journey,,
preluat de pe edictumdei.org



