Citirea Bibliei in 2026 | Proiectul ,, fmpreuna”
Saptamana 14 ( 29 martie - 4 aprilie )

duminica, 29 martie Luca 17

luni, 30 martie Psalmi 37 | Prov. 9:1-12

marti, 31 martie Psalmi 38 | Prov. 9:13-18

miercuri, 1 aprilie Luca 18
joi, 2 aprilie Luca 19
vineri, 3 aprilie Luca 20
sambita, 4 aprilie Luca 21

Vi stau la dispozitie pentru nevoile
dumneavoastra spirituale:

PASTOR NELU FILIP 0745 306 431
PASTOR EUSEBIU STANILA 0722 800 691
PASTOR NELU MOISA 0727 817 011
PASTOR ADRIAN TUNEA 0722 240 046
PASTOR RAUL DAMEAN 0734 539 044
PREZBITER JANI KARDOS 0737 176 997
PREZBITER MARIUS MAGDA 0759 021 051
PREZBITER CIPRIAN MUNTEAN 0765 459 691
PREZBITER LIVIU RUSU 0729 692 250
PREZBITER ELISEI URSAN 0767 320 559

!

RCURI, 1 APRILIE
ORA 18:00

Q

Programul bisericii

Luni Marti Joi Vineri | Duminic
19:00 18:00 18:00 17:30 09“;2:;3:00
Tineret | Rugiciune Sl;l‘::::: Liceeni Divine

Adresa bisericii: Strada Banul Miricine, Nr. 25, Timisoara

@flc@Bae

Popas in rugaciune

,,» lata, Eu fac toate lucrurile noi. ©
Apocalipsa 21:5

Primavara nu este doar un anotimp, ci o
chemare tainica la innoire. Dupa iarna tacuta a
sufletului, Dumnezeu lucreaza in ascuns,
pregatind inflorirea. Asa cum pamantul inghetat
prinde viatd din nou, la fel si inima noastra
poate renaste prin credinta.

Sunt momente cand ne simtim obositi,
apasati sau rataciti, dar Dumnezeu nu
inceteaza niciodata s& semene speranta in noi.

Fiecare rasarit este o promisiune ca
inceputurile sunt mereu posibile.

Nu conteaza cat de lunga a fost ,,iarna” ta,
harul Lui aduce ,primdvara”. Ea ne invata
rabdarea: mugurii nu se grabesc, dar nici nu
ezita sa infloreasca atunci cand le vine vremea.
Asa este si lucrarea lui Dumnezeu in noi, de
aceea nu trebuie sa fortdm schimbarea, ci sa
ramanem ancorati in credintd, hranindu-ne din
rugaciune si nadejde.

Astazi, lasa in urmé ceea ce te apasa si
preda-l lui Dumnezeu fricile, greselile si trecutul
tau. Permite-l sa lucreze in tine un suflet nou, o
inima vie, iar acolo unde a fost uscaciune, va
aparea rod; acolo unde a fost intuneric, va
rasari lumina.

,,Doamne, adu primavara in sufletul meu.
invati-ma s4 infloresc acolo unde m-ai
plantat.
Reinnoieste-mi credinta si fa din viata mea
un semn al iubirii Tale.”
A. K.

COLECTIVUL DE REDACTIE

Teo Laze | I1diko Trica | Andrada Popa
Alexandra Kardos | Roxana Guia
Christiana Ciochina | Andreea Cérpineanu
Dani Goagara | Fabian Timofte

Pentru sugestii sau materiale, trimite un e-mail aici:
buletin.duminical@yahoo.com

De-a lungul vietii de familie, fiecare dintre
noi ne schimbam.

Ne maturizdm, trecem prin etape diferite, iar
odatd cu noi se schimba si dinamica de cuplu.
intrebarea nu este daca apar schimbiri, ci ce fel
de schimbari alegem, ca sa ajutam césnicia sa
infloreasca.

Prima schimbare importanta este aceasta:
inlocuieste dorinta de a-ti schimba partenerul cu
solidaritatea. Multi se intreaba: ,, Oare il pot
schimba?” Raspunsul sincer este ca este
aproape imposibil sa schimbi pe cineva, mai
ales prin cicéleala, plangeri sau presiune. De
multe ori, dorinta de a-1 schimba pe celdlalt
spune mai mult despre noi decat despre el.
Solidaritatea inseamna parteneriat, mai ales in
momentele grele. Inseamna sa asculti cu dorinta
reald de a intelege, s fii tare atunci cand celalalt
trece prin slabiciune, si sd ramai alaturi, nu
impotriva.

A doua schimbare tine de busola dupa care
ne ghidam. Este nevoie sa mutdm barometrul de
pe codul etic personal, pe Cuvantul lui
Dumnezeu. Asta inseamnd sa mutdm centrul
relatiei de pe ,,eu” pe ,,noi”. lar ,,noi” nu este
doar o intelegere intre doi oameni, ci ,,funia
impletitd in trei”. inseamni sa punem mai mult
accent pe iertare decat pe dreptate, pe slujire
decat pe control, pe blandete 1n loc de reactie,
pe smerenie in loc de mandrie.

Nu cauta doar ce este corect in mintea ta, ci cauta
ce este bine din perspectiva lui Dumnezeu, pentru
ca aceasta este intotdeauna spre binele intregii
familii.

A treia schimbare este legatd de modul in care
privim conducerea si supunerea in cuplu. Acestea
nu sunt creatii ale pacatului; pacatul doar le-a
denaturat si le-a facut greu de acceptat.
Conducerea este chemarea divina a sotului de a-si
asuma responsabilitatea prin slujire si protejare,
dupd modelul lui Hristos. Supunerea este
chemarea divina a sotiei de a onora si afirma
aceasta conducere, si de a contribui, prin darurile
ei, la implinirea ei. Nu este vorba despre putere, ci
despre responsabilitate si iubire.

O alta schimbare importanta este raportarea
fata de propria casa. Casa nu este nici hotel, nici
loc de muncad. Este un cdmin. Un spatiu al
sigurantei, al pacii si al construirii impreuna. Desi
avem roluri diferite, avem o grddind comuna de
ingrijit si protejat. Nu este suficient doar ,, sd-mi
fac partea”, ci trebuie sa invat sa fiu o echipa cu
partenerul meu, astfel incat cadminul sa fie ceea ce
a intentionat Dumnezeu s fie.

Poate ca sunt multe schimbari de facut in
familiile noastre. insd cea mai importanti dintre
ele este schimbarea inimii. O inima transformata
de Dumnezeu aduce viata, iubire si sfintenie n
camin.

O casnicie nu incepe sa se schimbe atunci cind se schimba obiceiurile casei, ci atunci cand
se schimba inima.

(pastor Raul Damean)



UNITI IN RUGACIUNE PENTRU FAMILIILE BISERICII
FAMILIA BONTE ADRIAN SI LIDIA

»Pot totul in Hristos, care md intareste.” (Filipeni 4:13)

;.J‘

Familia Bonte Adrian si Lidia s-a intemeiat in data de 06 septembrie 2008 si ei Ii sunt
multumitori Domnului pentru cei trei copii cu care au fost binecuvantati. In special, inima
lor este plina de bucurie, deoarece, cu putin timp n urma, doi dintre ei au Incheiat legdmant
cu Domnul, in apa botezului.

Sotii Bonte Ii multumesc Domnului si pentru locurile lor de munca, Adrian fiind inginer,
iar Lidia, medic.

Experiente cu Domnul:

, i suntem profund recunoscdtori Domnului pentru toate promisiunile pe care le-a implinit
in viata noastra, i pentru cele pe care stim ca le va implini la vremea potrivita. Ca familie,
am fost intariti in mod deosebit prin experiente in care am vazut mana Lui Dumnezeu
lucrdnd in mod direct in vietile noastre. Am trdit si am vazut un Dumnezeu viu si adevarat,
atdt prin vindecari miraculoase in urma rugdciunii, cdt si pe plan material.

Motive de rugaciune:

,,Ne dorim ca Dumnezeu sa ne tind pe toti in bratele Sale, Sa-I ramdnem credinciosi,
slujindu-L pand la capat si, impreund, sd fim parte din Mireasa lui Hristos, primind cununa
din Mana Sa.”’

Astizi si toati sdptimana viitoare dorim sa mijlocim inaintea Domnului pentru familia
Bonte Adrian, Lidia si cei trei copii, aducand inaintea Lui cauzele lor specificate! Dumnezeu
sa fie la cArma vietii lor si sa i faca o binecuvantare pentru toti cei din jurul lor!

ET

in umblarea cu Domnul celor care isi serbeaza

ziua de nastere saptamana viitoare:

Alina Hudema
Elias Puscasu

Daniela Gruia
Elian Bogdan
Estera Buzea
Timeea Sandu

Lucia Alazaroae
Ovidiu Paduraru
Tabita Giuchici

Ana Ungur
Cristina Ghitea
Lidia Croitoru
Luca Olteanu

Viad Pitut

Constantin Tutunaru
Elena Bortos
Florin Cimpan
Petru Gherasim
Sarai Prichici

Alisa Curea
Ana Cuc
Andreea Blaga
Corina Ciresan
David Tatar
Estera Spatar
Florin Viad
Mariana Cheregi

Radu Gabor
Ovidiu Cuntan

Urmeaza 41...

in timpul potopului a plouat 40 de zile si 40
de nopti. A venit ziua 41 si ploaia s-a oprit.

Moise a comis o crima i s-a ascuns in desert
timp de 40 de ani. A venit anul 41 si
Dumnezeu I-a chemat sa elibereze poporul
Israel.

Moise a urcat pe munte timp de 40 de zile.
In ziua 41 a primit cele zece porunci.

Israelitii au ratécit prin pustie timp de 40 de
ani.
In al 41-lea an au pasit in Tara Fagaduintei.

Goliath a tachinat Israelul timp de 40 de zile,
dar a venit ziua 41 si David l-a omorat.

Iona a predicat un mesaj de pocainta in
Ninive timp de 40 de zile. In ziua 41,
Dumnezeu Si-a oprit planul de a-i distruge.

Isus a postit 40 de zile si a fost ispitit. In
ziua 41, diavolul a fugit de la El.

Dupa invierea Sa, Isus S-a aratat ucenicilor
timp de 40 de zile. In ziua 41, El S-a 1naltat la
cer.

Toate acestea ne spun ,,Nu renunta’’. Ploaia
se va opri, uriasul va cadea, iar tu vei pasi
pe ,.pamdntul fagaduintei" . Nu renunta, 41 se
apropie si pentru tine.

B (Autor: McKenzie Miller)




