Sa ne rugam
pentru:

RUGACIUNE

O, Tu esti preainalt, preabun,
preaputernic si atotputernic,
preaindurator si preadrept,
preaputernic si pururea de fata, prea
frumos si preatrainic, neclintit si de
nepatruns, neschimbator si toate
schimbindu-le, pururea nou si pururea
vechi si toate innoindu-le; spre
batrinete si sminteala ai impins pe cei
trufasi fara sa stie. Esti pururea
miscator st pururea linistit, adunind la
Tine pe toate, dar neavind nici o
trebuinta, implinitor si proteguitor,
creator si hranitor, desavirsitor si
cautator, cu toate ca nimic nu-Ti
lipseste. Tu iubesti, dar nu te zbuciumi,
esti gelos, dar nu te nelinistesti, te
caiesti, dar nu simti durere, te minii,
dar ramii impacat, iti preschimbi
infaptuirile, dar nu-ti schimbi
proiectul.

P ... fratii Groza, care slujesc azi in
biserica noastra. Domnul sa i calauzeasca
in slujirea lor, sa le dea har si inspiratie in
continuare. Fie ca melodiile lor sa
intareasca si sd mangaie multe persoane!
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1 »...plinatatea Duhului Sfint in vietile
: noastre. Domnul si lase sa rodeasca
1 1n noi roada sfinteniei si sa ne ajute sa
1 . [ . PSRN .
. deosebim cilduzirea Sa divina in orice
: moment al vietii!
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» ... persoanele singure din biserica
noastra — fie ca Duhul Sfant sa-i
insoteasca si sa-i umple de pace si
implinire sufleteasca pe toti aceia care
resimt singuratatea in viata lor: vaduvi sau
vaduve, tineri necasatoriti, copii orfani.

“Doamne, fie indurarea Ta peste noi,
dupa cum o nadajduim noi de la

Tine!”” (Psalmul 33:22
(Augustin) inel” ( )

Va stau la dispozitie pentru nevoile
dumneavoastra spirituale:
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¢ Daca ai citit acest buletin si te-ai simtit zidit sufleteste, ia-1 si
da-1 unui prieten care are nevoie de Dumnezeu. Nu-1 arunca sau
nu-l lisa uitat pe vreun raft din camera ta!

) ATENTIE

¢ in cazul in care ai “pierdut” un numir al buletinului si doresti sa 1l citesti,
intra pe www.poartacerului.ro, la sectiunea Resurse, si vei gasi buletinul in format COLOR.
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“Sd traim cum a trart Isus!” (2013)

35 e AN S

“Multumifi totdeauna lui Dumnezeu Tatal pentru toate luci
in Numele Domnului nostru Isus Hristos.” (Efeseni 5.

€e n-as da sa...
9
ziua de azi, lucrul care ne lipseste cel mai mult in viata este mulfumirea.
Tot mai mult ne complacem in ipostaza victimelor, a celor care cauta
nscuze pentru evenimentele neplacute din viatd. Una dintre cele mai
frecvente expresii din vocabularul nostru (iar asta Tmi sund mie, In primul rand) este
aceasta: "Ce n-as da sa..." sau "Daca as fi avut... as fi facut altfel."”

Imi aduc aminte de anumite evenimente din copiliria mea. inca de atunci avem
intiparitd Tn mintea noastra expresia "Ce n-as da sa...". Ma gandesc acum la acele dati in
care ma urcam cu greu pe un scaun, iar picioarele nu imi ajungeau pe jos. Gandul care
imi trecea de fiecare datd prin minte era acesta: "Ce n-as da sd ajung cu picioarele pe
jos... Sa vad si eu cum e...”. Sau Tmi mai rugam parintii s2 ma poarte pe umeri, pentru a fi
mai inalta... sa respir si eu aerul acela de sus. Tot timpul cand ii priveam pe adultii din
jurul meu ma gandeam: "Ce n-ag da sa fiu §i eu inalta. Sa vad mai bine lumea. De aici de
jos nu vad mai nimic..."

As mai putea enumera o multime de "Ce n-as da sa...". Alte astfel de expresii se
intalnesc si in randul nostru, al tinerilor: "Ce n-as da sa am o masind mai tare cu care sd

Ja

dau gata toate fetele. Dar cu hdrba asta de Dacie, nicio sansa...", "Ce n-as da sa fiu mai
slaba numai cu 5 kg, una-doua s-ar uita bdietii la mine. Dar asa...", "Ce n-as da sa ma fi
nascut in alta familie, mai bogata... As fi avut mai multi prieteni...", "Ce n-as da sa am un

iubit cu care sa ies dupa-masa in parc...” si multe altele. (continuare n pag. 3)
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FRAGMENT

Scriptura ne invata sd ne controlam emotiile si sda le facem sa danseze dupa
cum cantdm noi sau cel putin ceva asemdandtor. In 2 Corinteni 10:5, citim:
”Orice gand il facem rob ascultarii de Cristos.” Este clar, nu-i asa?

Unul dintre sloganurile la moda din anii revolutionari saizeci era: "Daca iti
place, fa-o!”, "Nu gdandi, urmeaza-ti inima!” era atitudinea dominantd. Este un sfat
nociv care i-a ruinat pe mulfi oameni naivi. Comportarea noastrda are consecinte, iar
comportarea stupida are deseori consecinte grave. Daca urmezi orbeste impulsurile
emotiilor, in loc sd le controlezi prin vointa si intelectul tau, te arunci singur in mijlocul
Sfurtunilor vietii.

Trebuie sa intelegem ca emotiile sunt instabile si, uneori, tiranice. Nu trebuie
sa le permitem sa ne domine. Emotiile nu sunt obiective. Ele mint la fel de des cdt spun
adevarul. Sunt manipulate de hormoni, mai
ales in anii adolescentei, si, de dimineata §i
pdnd seara se schimba de mai multe ori.

Unul din semnele maturitatii emotionale este
capacitatea (si dorinta) de a domina emotiile
efemere si de a controla comportamentul prin
ratiune. Aceasta capacitate te ajutd sa ramdi
pe loc atunci cand ai vrea sa fugi, sa iti tii
gura atunci cdnd ai vrea sa strigi, sd
economisesti atunci cand ai vrea sd cheltui, sa
ramdi credincios partenerului tau atunci cand
ai vrea sa flirtezi cu altcineva §i sa pui
bunastarea altora mai presus de bundstarea
ta. B (Viata pe marginea prapastiei —

dr. James Dobson)

Urdm “La Multi Ani?”’ tn umblarea cu Domnul celor care Tsi serbeazd
ziua de nagtere saptdmana viitoare:

Duminica, 18 august - Marian Dobritd, Alina Nedelcu
Marti, 20 august - Dana Cungan, Ciprian Muntean, Adrian Toma
Miercuri, 21 august - Eugen Macula, Lucian Moisa,

Alexandru Negrug, Ciprian Pugcasu
Joi, 22 august - Ramona Aldzdroae, Samuel Boartds,
Daniel Ddriban

Vineri, 23 august - Adrian Matei, Cornel Merti
Sambata, 24 aug. - Maria Acatrinei, Fabian Buzea, Tabita Draia”

“De aceea, citre Tine, Doamne Dumnezeule, imi indrept ochii, la Tine caut
addpost; nu-mi pardasi sufletul.” (Psalmul 141:8)
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(continuare din prima pagina)

Ceea ce nu mi-am dat seama
cand am fost mica si imi doream sa fiu
"mare" este acest lucru. Odatd ce am
crescut, raman asa. Odata ce imi ajung
picioarele pe jos cand stau pe scaun, nu
mai existd sanse sa le fac iarasi mici.
Odata ce ma casatoresc, raman
casatorita si cu totii stim ca nu
intotdeauna e usor. Daca as avea o
masina tare, atunci mi-as dori si o casd
pe masura. Daca as slabi 10 kg, atunci
mi-ag da seama cd am urechile prea
mari sau gura prea mica sau mainile
prea lungi, deci tot nu as fi multumita.

Cred ca secretul unei vieti
fericite este acela de a ALEGE sa fiu
multumit cu ceea ce am, cu ceea ce
sunt, cu perioada prin care trec, fara sa
incerc sa transform evenimentele
neplacute in scuze! M

Anda Dogar

CUM VRET

Mi-am pus multe tinte in viatd,

Si multe cdte le-am ajuns
Nu au nicio valoare.

Cele nedobdndite, insa,
Am sosotit cd au un pret,

Deoarece sunt rod al voii Tale.

Si-asa as vrea sd tot visez

Doar la nereusite, ca sd reusesc

Sd nu fiu intristat de voia Ta,

Cd doar atunci cand nu pot face eu nimic
Poti Tu,

Si e de-ajuns ca voia-Ti sd indeplinesc.

Si rugi, sperante-am sd le-ndrept
Spre un: “cum vrei ca sd se facd”
Iar eu umil stau si astept,

Cdci bine e, chiar de 1l vad nedrept
sau drept,

Cdci robul Tdu a Tnvdtat sd tacd.

Asa voi sti
Sa-mi bucur zilnic inima
Si-n vesnicii mi-i spune Tu

De ce ai vrut asa.

lacob Coman


http://www.google.ro/url?sa=i&rct=j&q=buchet+albastru+portocaliu&source=images&cd=&cad=rja&docid=bGv_PK_FZOdZdM&tbnid=VoUB53gzaXtHKM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffloria.ro%2Ftrandafiri&ei=NecNUui0BMaztAaUi4GwAw&bvm=bv.50768961,d.bGE&psig=AFQjCNGDc1B_H7
http://www.google.ro/url?sa=i&rct=j&q=buchet+albastru+portocaliu&source=images&cd=&cad=rja&docid=bGv_PK_FZOdZdM&tbnid=VoUB53gzaXtHKM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Ffloria.ro%2Ftrandafiri&ei=NecNUui0BMaztAaUi4GwAw&bvm=bv.50768961,d.bGE&psig=AFQjCNGDc1B_H7

