(continuare din pagina anteriaord)

5. Fii organizata! Acest lucru conteaza foarte S 5 ne
mult cand e vorba de managementul timpului! ~
Stabileste o zi de cumparaturi. Stabileste ce produse rugam
vrei sa cumperi de la cutare magazin si fa-{i o ruta pentru. .o
de parcurs. Prima oara cumpara produsele

neperisabile. Doar nu vrei sa cumperi carnea si
lactatele mai intai, iar apoi sa fugi repede acasa ca
sa nu se topeasca nghetata! Sa fii organizata ia timp
la inceput, dar te scuteste de stres si frustrare pe
termen lung.

Provocare: Astazi alege-ti un punct de mai sus
si pune-l in aplicare. Toate trebuie sa mergem la
cumpdaraturi saptamana asta. Fa-ti timp, fic sa
stabilesti un meniu pentru saptamana asta, fie sa
studiezi circularele saptamanale, fie sa ramai la lista
ta de cumparaturi. Aplicand cate una din aceste idei
pe rand, va face ca schimbarea sa fie mai usor de

realizat. M (tradus cu permisiune de Ramona C. de pe
www.blessedbeyondmeasure-ts.blogspot.com)

... cei nemantuiti care
viziteaza Casa Domnului.
Dumnezeu sa le vorbeasca
personal prin inchinare i prin
predicarea Cuvantului si sa-i
cerceteze prin Duhul Sfant,
pentru a le méantui sufletul.

... cei aflati in cautarea
unui loc de munca. Domnul si le
intareasca credinta, sd le mangaie
inimile adesea mahnite si sa
scoatd 1n calea lor oportunitati
pentru a-si gasi un loc de munca
binecuvantat.

“Caci El este milostiv si plin de
indurare, indelung rabdator si
bogat in bunatate.”

(Ioel 2:12b)

Va stau la dispozitie pentru nevoile
dumneavoastra spirituale:

SERVICIILE BISERICII
DUMINICA :

9 - 12 Serviciu divin
18 - 20 Serviciu divin
19 - 21 Seara de rugaciune
3 19 - 21 Serviciu divin
SAMBATA: 18 -20 Seari de tineret

tel. 0745-306431
tel. 0722-510842
tel. 0768-108583

Pastor Nelu Filip:
Prezbiter Sandu Guler:
Prezbiter Doru Hriscu:

MARTI :
tel. 0721-644073 o

Diacon Romica Florescu:

tel. 0740-450238
tel. 0722-800691

Diacon Flavius Miguran:
Diacon Eusebiu Stinila:

Colectivul de redactie:

Teo Laze, Dana Popa, Ramona Codrea, Andreea Homogdean, Andreea Fit, Ildiko Trica, Corneliu Hepes.
Pentru materiale, sugestii si propuneri, asteptdm sa ne scrieti la adresa de e-mail buletin.duminical@yahoo.com

aricine

¢ Daca ai citit acest buletin si te-ai simtit zidit sufleteste, ia-1 si
da-l unui prieten care are nevoie de Dumnezeu. Nu-l arunca sau nu-1
lasa uitat pe vreun raft din camera ta!

tel. 0256-472002

¢ In cazul in care ai “pierdut” un numir al buletinului si ai vrea sa
il citesti, intra pe www.poartacerului.ro, 1a sectiunea Resurse.

Timisoara — str. Banu M;
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Fii puternic in Domnul!

(¢ oarte adesea, in zilele noastre, cidem franti de oboseald. Obositi de

J atata luptd, zicem noi, incepem sa credem cd a venit vremea si
renuntadm la a mai fi puternici in Dumnezeu. Ne oprim din a mai spera si crede
cd miracolele Inca existd si cd El va gasi o cale pentru problemele noastre pe
care singuri ni le facem. Ne temem de ce ne-ar putea face omul si tremuram
cand auzim ce se mai spune pe la televizor. Suntem fricosi.

Am uitat de promisiunile Sale minunate pentru ci am inceput sa
umbldm prin vedere. Credem doar ce vedem si ce auzim. Credinta noastra se
limiteaza doar la “cred in Dumnezeu!” si cam atit. Ni se spune sa fim slabi.
Nimeni nu mai vrea sa fie puternic pentru ca asta inseamna mai multd lupta.
Tuturora le este frica sa Incerce sa stea Tmpotriva vantului, asa ca se ascund pe
unde pot. lar apoi se mird de unde au aparut atitea lipsuri in viata lor si de ce
Dumnezeu pare atat de distant. Te indemn pe tine, drag cititor, sa fii puternic in
Domnul! Si nu te iei dupa vorbele lumii si sd nu umbli prin vedere. Umbla
numai prin credinta! Caci doar asa muntii vor fi miscati din loc si furtunile
vietii se vor potoli.

Nu te teme, cdci Eu sunt cu tine; nu te uita cu ingrijorare, cdaci Eu sunt
Dumnezeul tau; Eu te intaresc, tot Eu iti vin in ajutor. Eu te sprijin cu dreapta
Mea biruitoare.” (Isaia 41:10). B (www.totalschimbat.ro)

www.poartacerului.ro



Sa ne cunoastem unii pe altii...
Familia BALA Lucian si Emilia

+n trdirea noastrd zilnica,
avem diverse obiceiuri bune,

dar in biserica Poarta Cerului
ddinuie un obicei bun care ne
aduce mai aproape de Domnul si
contribuie la partdsia noastrda, ca
madulare ale tupului lui Cristos —
obiceiul de a purta in rugiciune o
familie = peste  care  cerem
binecuvantarea Lui. Astdzi vrem
sa aducem inaintea Domnului o
familie pretuita a bisericii —
familia Bala Lucian si Emilia.
Cei doi si-au dat mana pentru
a porni impreund pe
drumul  céasniciei
in data de 22
mai 2011 si
curand
familia lor se
va  intregi,
pentru ca
Dumnezeu va
trimite in casa
lor un dar
minunat — o fetita pe
care Emi o poartd in
pantece de 7 luni si pentru care
cei doi 11 sunt multumitori Tatdlui
ceresc. Fiind constienti  de
indurarea pe care Domnul o
revarsd peste cei credinciosi Lui,
Lucian si Emilia s-au implicat in
slujire si 1i aduc laudd Domnului
in corul bisericii si ocazional merg
impreund cu alti frati sd slujeasca
credinciosilor de la sate. Ca si
ocupatie zilnica, Luci este inginer
programator, iar Emi este ofiter
bancar. .

Luci si Emi Ii sunt recunos-
catori Domnului cd i-a adus

impreund si i-a binecuvantat ca si
familie. Ei cred in planul si
Cuvantul Sau, si 1si doresc ca,
impreund, sd-L cunoascd tot mai
mult pe Domnul. In familia lor, un
rol important il are multumirea,
ciaci “cel cu inima multumita are
un ospat necurmat” (Prov. 15:15);
cei doi pretuiesc si practicd, de
asemenea, respectul  reciproc.
Versetul preferat de sotii Bala este
2 Timotei 1:13 — “Dreptarul
invataturilor sandtoase (...) tine-l
cu credinta si dragostea care
este in Cristos Isus.”
Asadar, Luci si Emi
cauta sa asculte
de Domnul in
toate si vor ca
dragostea
adevdrata sa 1i
caracterizeze
mereu, sa faca
din caminul lor
0 poarta spre cer,
pentru a fi o
marturie pentru cei ce
nu-L cunosc pe Dumnezeu si un
exemplu real pentru viitorii lor
copii cu care 1si doresc sa 1i
binecuvanteze Cel de Sus. Sa
sprijinim in rugdciune familia
Bala, cerand Domnului ca fetita pe
care 0 vor avea si fie sanatoasa,
Emi sa aiba o nastere usoara, iar
cei doi sa fie parinti responsabili gi
placuti Domnului. De asemenea,
cei doi au nevoie ca Domnul si
dezvolte in ei darul Duhului Sfant
si sa 1i binecuvanteze! Ml

(realizat de Andreea H.)

“Cu o sotie buna, necazul e pe

jumatate, iar bucuria dubla.”
(Proverb rusesc)

www.poartacerului.ro

Ani!” in umblarea
cu Domnul celor
care 1si serbeaza
ziua de nastere

A

saptama 0

Duminica, 22 apr.
Narcis Gherasim
Rebecca Rudan
Mdddlin Surugiu

Luni, 23 aprilie
Lidia Gandild
Viorica Ursu

Marti, 24 aprilie

Eugenia Ghelesel

Miercuri, 25 apr.
Alin Bengescu

Cristian Ciobanu
Laura Neagu

Joi, 26 aprilie

Raul Homogdean

Adrian Manofu
Daniela Moza

Vineri, 27 aprilie
Ema Rogojind

Daniela Stoica
Sambata, 28 apr.
Emanuel Buzatu
Georgeta Bela
Andreas Mdguran

“Cei ce cunosc Numele
Tau se incred in Tine,
caci Tu nu pardsesti pe
cei ce Te cauta,

(" Uram “La Mulgi )

\ Doamne!” (Ps. 9:10) /

www.poartacerului.ro

Femeia din Proverbe 31

,»Ea este ca o corabie de negot; de departe isi aduce
LECTIA 5 painea.” (Prov. 31:14)

stazi vom analiza modul in care femeia din Proverbe 31 isi face cumparaturile. Da,

Biblia chiar ne da un exemplu despre cum sa facem cumparaturi! In versetul 14,
vedem cd ea este comparatd cu o corabie de negot. Imagineaza-ti cum ar fi sa trdiesti asa cum a
trait ea: fara magazine de alimente in apropiere, fard cumparaturi de cantitati mari de produse,
fara frigider unde sa isi pastreze mancarea. La fel ca o corabie de negot care aducea mancarea si
diferite alte bunuri din tari indepartate, si aceastd femeie calatorea in fiecare zi pana la piata
aglomerata si se tocmea pentru hrana familiei sale. Acest lucru ma face sa fiu mulfumitoare
frigiderul!

De vreme ce noi avem atat de multe resurse care sa ne facd viata mai ugoara si mai rapida,
cum putem noi totusi sa fim ca o corabie de negot si astazi? Mai este necesar acest lucru? Da,
mai este necesar, pentru cd Biblia spune ca ea esfe ca o corabie de negot si nu spune cad a fost.
Biblia foloseste timpul prezent, ceea ce Inseamna ca inca ni se aplica si noua astazi.

Cum 1ti faci tu cumparaturile pentru nevoile zilnice ale familiei tale? Fugi imediat la cel
mai apropiat magazin, doar pentru ca iti este mai comod? Sau iti faci timp sa mergi mai departe,
la magazine care au produse mai bune sau preturi mai convenabile? Mergi un kilometru in plus,
pe jos sau cu masina, pentru a cheltui cu intelepciune bugetul familiei? Haide sa ne uitam la
cateva modalitati practice prin care putem sd ne folosim timpul cu intelepciune, atunci cand
facem cumparaturile:

1. Uita-te peste revistele magazinelor unde isi prezinta produsele si ofertele din fiecare
siptimani. Acest lucru este foarte important! In fiecare siptimana magazinele au reduceri la
diferite produse (care sunt aproximativ aceleasi la majoritatea magazinelor). Fii informata!
Cunoaste pretul produselor, ca sd poti compara preturile atunci cand sunt la reducere.

2. Fa un plan cu meniul pe siptiména respectivd. Dupd ce ai consultat revistele
magazinelor, fa un meniu pe sdptdmana respectiva. Produsele de baza (carnea, produsele de
sezon) pentru meniul respectiv, cauta sa fie la reducere. Acest lucru va mentine costurile reduse.
Avand un meniu saptdmanal, te va ajuta sa economisesti timp in fiecare seard, pentru ca tu stii
deja ce sa pregatesti pentru cina (si vei avea la indemana si toate ingredientele necesare). Poate
ca acest lucru 1ti va lua mult timp la inceput, dar tine-te de acest plan! Pe parcurs, totul va
deveni mai rapid si mai usor.

3. Viziteaza pietele unde vin tiranii cu alimente proaspete. Fa-ti timp sa le vizitezi.
Acolo au fructe proaspete, legume, etc. Poti sa faci rost de produse foarte bune si de sezon, in
timp ce sprijini agricultura locala.

4. Fa o lista de cumparaituri si tine-te de
ea! Dupa ce ti-ai stabilit meniul, fa o lista cu
ingredientele de care ai nevoie In saptdmana
respectiva. Vei descoperi cd un magazin are
preturi mai bune la produsele neperisabile, in
timp ce altul are produse proaspete de calitate
sau poate ai nevoie sa cumperi in cantitafi mai
mari pentru o familie mai mare. Nu-ti fie teama
sd cumperi de la mai multe magazine! Asta ia
timp, dar poti economisi mai mul{i bani pentru
familia ta. (continuare in pagina urmdtoare)




