Sa ne rugam
pentru:

O PANA USCATA

Doamne, eu sunt doar o pand,
0 pand uscata.

Inmoare-md, Te rog,

In cdlimara Ta cu frumuseti
vesnice

Ca sd pot asterne

printre pamdntens

slove ale vesnicrer.

Eu sunt,

numar de-s’ al Tau.

...unitatea bisericii. Dumnezeu sa lase
peste toti aceia care I se inchina Lui la
Poarta Cerului, dragoste si unitate sfanta,
pentru ca lucrarea divina sa propaseasca
cu multa putere in acest locas de
inchinare.

... tinerii care doresc sa-si intemeieze
o familie. Dumnezeu sa le prelucreze
caracterul pentru a fi potriviti vietii de
familie, sd-i ajute sa gaseasca perechea
potrivita si sa le dea rabdarea de a
astepta ca Domnul sa lucreze cu
credinciosie in viata lor.

De-s’ invechit,
Sd md-nnorest.
De sunt prerdut,
cautd-ma.

“Cadci Eu stiu gandurile pe care le am

cu privire la voi, zice Domnul, ganduri
de pace, si nu de nenorocire, ca sa va
dau un viitor §i o nadejde.” (ler. 29:11)

Eu sunt,
numar de-s’ al Tau.

Iacob Coman

Va stau la dispozitie pentru nevoile
dumneavoastra spirituale:

INTALNIRILE BISERICII

tel. 0745-306431 DUMINICA : 9 - 12 Serviciu divin
fel. 0722-510842
tel. 0768-108583
tel. 0722-800691
tel. 0721-644073

tel. 0740-450238

Pastor Nelu Filip:
Prezbiter Sandu Guler: 18 - 20 Serviciu divin
Prezbiter Doru Hriscu:

MARTI :
JoI :

SAMBATA : 18 - 20 Seara tinerilor

Prezbiter Eusebiu Stinili: 18 -20 Rugac“lne
Diacon Romici Florescu: 18 - 20 Serviciu divin

Diacon Flavius Maguran:

Colectivul de redactie:

Teo Laze, Dana Popa, Andreea Homogdean, Andreea Fit, lldiko Tricd.
Pentru materiale, sugestii si propuneri, asteptam sa ne scrieti la adresa de e-mail buletin.duminical@yahoo.com

¢ Daca ai citit acest buletin si te-ai simtit zidit sufleteste, ia-1 si
da-1 unui prieten care are nevoie de Dumnezeu. Nu-l arunca sau
nu-l lisa uitat pe vreun raft din camera ta!

¢ In cazul in care ai “pierdut” un numaér al buletinului si doresti sa il citesti,
intra pe www.poartacerului.ro, 1a sectiunea Resurse, si vei gasi buletinul in format COLOR.

Timisoara — str. Banu Miricine
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tel. 0256-472002
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BISERICA POARTA CERULUI

“ Oamens dupd inima Lur!* )
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i fa ,a_ggvdieli, ca sd fiti fara
, ez&’ (Filip. 2:14-15)
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E asa de greu sa-ti fie usor si e asa
de usor sa-ti fie greu!

-am tot gandit 1n ultima vreme la alte cateva dintre obiceiurile noastre. Cand

dam de greu, nu facem altceva decat sa dam inapoi. Si o facem destul de des,
pentru ca aproape orice lucru ni se pare greu. Nu-i aga? Ne este greu sa ne ajutam aproapele,
ne este greu sa ne dam din timpul nostru celor din jur, ca s nu mai pomenesc de bani. Ne
este greu sd ne tinem promisiunile, ne este greu sa ne trezim macar cu o jumatate de ceas mai
devreme, ne este greu sd ne rugdm pentru altii, ne este greu sa iertdm, sa iubim.

Ne este greu sa nu criticam, sd nu barfim, ne este greu sd nu ne dorim atatea lucruri,
ne este greu sd fim cei pe umerii carora atdrnad responsabilitatile, ne este greu sd punem
umarul in a face cate ceva pentru Dumnezeu. Ne este greu sa imbratisdm, ne este greu sa
ridicdm pe cineva cazut, ne este greu sa incurajdm... sd fim sinceri, ne este greu sa rezistam
ispitelor, ne este greu sa cautam sa-L cunoastem pe Dumnezeu, ca sd nu mai spun cat de greu
ne este sa le vorbim oamenilor despre Dumnezeu. Ne este greu sa ne schimbam atitudinile, sa
ne reevaluam valorile. Ne este greu si 1i acceptam si, mai mult, sa i iubim pe oameni exact
asa cum sunt.

Ne este greu sa renuntam la a fi egoisti, ne este greu sa fim puternici, ne este greu sa
ne pretuim timpul, ne este greu sa fim corecti, ne este greu sa ne platim taxele si chiar sa stim
la rAnd fara sa bolborosim. Ne este greu sa fim atenti la nevoile celor din jurul nostru. Ne este
greu sa combatem rutina, monotonia $i tot greu ne este sa cautam sa fim creativi.

(continuare in pag. 2)
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Ne este greu sa mergem cu drag la serviciu sau la facultate, ne este greu sa punem pasiune in
ceea ce facem, ne este greu sa facem ceva fara s primim nimic in schimb. Ne este greu sa
primim o observatie fara sia ne simtim dojeniti, ne este greu sa vorbim cand trebuie si sa
tacem cand ni se cere acest lucru, ne este greu sa oferim o floare sau o felicitare, ne este greu
sa raspundem la scrisori/mailuri, ne este greu sd nu ne maniem ori sd avem rabdare, ne este
greu sd zambim, sd fim veseli, ne este greu sa renuntam la a fi plangéciosi sau inutili, ne este
greu sa privim suferinta cu alti ochi, ne este greu sd nu avem asteptari. Ne este greu sd nu
oftam ne este greu sd acceptdm ca am gresit $i sd ne recunoastem greseala, ne este greu sa
I <3 ludm decizii, ne este greu sa fim
optimisti, ne este greu sd alegem sa nu
ne ingrijordm si cate altele. Ne este
greu, ne este greu, ne este greu...

Totul ni se pare greu si nimic
usor! Totusi ne este asa de usor sa
gasim fel de fel de scuze pentru a-i face
pe altii sa creada ca tot ce tine de viata
noastra este greu. Ne place sa fim

- compatimiti, sd se creadd despre
problemele noastre ca sunt dintre cele mai mari, cele mai grele. Da, este asa de greu sa-ti fie
usor si asa de usor sa-ti fie greu!

Cu toate acestea, atatea lucruri le luam asa de usor! Viata ni se pare o joacd, privim
multe din lucruri ca fiind prea putin importante §i parcd nu ne pasa indeajuns de fiecare
amanunt al vietii. Poate vei spune: oare chiar asa de multe aspecte ale vietii noastre fac parte
din categoria: ,, greu, ne este greu”, ,, prea greu pentru mine’’? Da, dureros, dar adevarat!

Cred ca vorbim asa, definim totul 1n tonuri de gri... pentru ca ne lipseste perspectiva
corecta asupra vietii. Daca am privi mai mult la Dumnezeu, ne-ar fi atit de usor sa cautam si
sa facem binele, ba chiar ni s-ar parea mult mai usor sa trecem prin toate etapele vietii,
bazandu-ne pe puterile lui Dumnezeu!

Tie cat iti este de greu? Ce faci cand simti ca ti-e greu si ce numesti usor? Il

www.camarasufletului.wordpress.com

Urdm “La Multi Ani?”’ tn umblarea cu Domnul celor care Tsi serbeazd
ziua de nastere sdptdmana viitoare:

Duminicd, 16 februarie - 4fina Barbu, Ionela Blaga, Miriam Boartds, Florin Corjuc,

Diana Prichici, Narcis Rogca, Florin Rotdrescu, Sabina Soancd
Luni, 17 februarie - @avid_Ardelean, Tania Criste, Edward Rus, Sebastian Triusan
Marti, 18 feb. - Andrada Balaj Todorescu, Lidia Cercelaru, Daniel Ciupac,

David Draia, Tulia Giurgiu, Timeea Goagdrd, Ionela Rosu
Miercuri, 19 feb. - Marinela Bogdan, Lavinia Creac, David Surugiu
Joi, 20 feb. - Dana Aliziroae, Maria Guler, Dorel Pantea, g

Anton Urs
Vineri, 21 febr. - Carmen Poalelungi, Sorin Schipor, Emanuel Stoica
Sambita, 22 februarie - Lois Ursan

. Increde-te in Domnul din toatd inima ta si nu te bizui
pe ingelepciunea ta!” (Prov. 3:5)

www.poartacerului.ro

Un moment de lectura

Kerry & Chris Shook — Dacda mai ai doar o lund de trdait

""Noi nu decidem datele de pe piatra noastra CUVANT-INAINTE DE RICK WARREN

Sfunerara. Viata noastra se aflia in mdinile Sale. Exista
insd un lucru asupra cdruia definem control intr-o

Sfoart asurd. Noi decid, trdi liniut A
doea:; nei :ret.ai"'e mdsurd. Noi decidem cum vom trai liniuta D ACA MAI Al :
DOAR O LUNA
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TREIZECI DE ZILE
DE MEDITATIH PENTRL
O VIATA FARA REGRETE

"Asculti de Dumnezeu cici El iti pune la
dispozitie suficient timp cdt sa faci tot ce trebuie si
Jaci, astdzi si toata viata ta. El nu ifi da suficient timp
sd faci ceea ce cred altii ca trebuie sd faci. Pentru a
afla dorinta lui Dumnezeu cu privire la tine, trebuie sa
petreci timp cu El si sa asculfi ce-fi spune, dupda care
sa implinesti voia Lui.”

Kerry & Chris Shook ne propun sd intoarcem
clepsidra. Dacéd in urma unui diagnostic terminal, orice
om isi schimba radical gandirea si trairea, de ce nu am
face-o fara boald. Chiar asa! Ideea mi s-a parut geniala.
Cei doi scriitori pornesc cronometrul ultimelor 30 de
zile.

Dacad mai ai doar o lund de trdit se numeste cartea publicata la editura Scriptum
(Oradea, 2011), prefatatd de Rick Warren. Aceastd numaratoare inversa face bine oricui.
Prinsi Tn malaxorul vietii de zi cu zi, angrenati In proiecte de tot felul, nu mai avem parca
forta de a ne opri in loc. Ne invartim bezmetic in jurul micilor interese, lasand ca viata sa
treacd pe langa noi. Ceea ce ne propun autorii aici este sd constientizadm valoarea fiecarei zile
si sd o traim la Tnaltime. Viata este un dar de la Dumnezeu, nu putem face orice cu ea.

Pentru a finaliza bine cdlatoria, ni se recomandd sd ludm notd de trei probe.
Constienti sau nu, toti suntem pusi in fata acestor examene. Primul dintre ele este examenul
influentei asupra celorlalti. Indiferent de mediul in care ne Invartim, suntem responsabili de
relatiile noastre. Pe marea intinsd a relatiilor trebuie sa ne situdm mereu corect. Este oare
simplu?! Ma tem ca nu. Autorii nu sunt straini de subtilitatile si complexitatea situatiei in care
ne aflam. Fiinta sociala, omul este mereu expus greselii de tot felul. Spiritul dominator sau cel
servil sunt doar doud dintre pericole.

Al doilea este examenul bogdtiei sau a posesiunilor noastre in general. Predispozitia
noastra fireasca fata de posesiuni nu are de-a face cu valoarea acestora. Toti am vazut oameni
in pragul saraciei care se leagd puternic de putinul lor. 4 avea are o relatie directad cu a fi.
Lucrurile au stat in felul acesta de cand e lumea. Virtutea care se cere aici este detasarea. Sa ai
ca si cum n-ai avea. Sa trecem testul incrancendrii n raport cu micile noastre bogatii
pamantesti. Scriptura este plinad de avertismente in aceasta privinta.

Al treilea este examenul ascultdrii, dar o ascultare inteleasd in sens plenar. Este
vorba de acea ascultare activa, implinitoare, reverentioasd. Ni se propune acea ascultare de
care Hristos a dat dovada in raport cu Tatal Ceresc. O ascultare-abandon in care voia Lui sa
primeze si planurile Lui sa fie duse la indeplinire. Fiecare zi reprezintd o noud provocare,
fiecare gand trebuie subordonat acestei ascultdri. Dumnezeul nostru se asteapta sa trecem si
aceasta proba cu succes. B www.coramdeo.ro



