Sa ne rugam Domnului pentru:

... familiile bisericii noastre. Domnul s vegheze asupra lor si sé le dea biruinta prin
toate luptele cu care se confruntd. Dumnezeu sa le pastreze in dragoste, pace si unitate,
avandu-L pe El drept célauza si sfatuitor.

... cei dragi noui care nu-L cunosc pe Dumnezeu. Si staruim inaintea Domnului
pentru mantuirea lor i sd cerem intelepciune pentru ca noi sa dovedim un exemplu de
traire in credinciosie si sfintenie.

... locuri de munci pentru toti aceia care striga catre Dumnezeu din mijlocul unor
situatii financiare dificile. Domnul sa puna la dispozitia copiilor Sai locuri de munca
binecuvantate, care sa asigure pe deplin intretinerea familiei lor.

., Ma incred in Dumnezeu si nu ma tem de nimic.” (Psalmul 56:11a)

RUGACIUNE

Tatal meu, vad acum ca Tu esti Tata al familiei mele. Tu
m-ai facut in asa fel incat nu pot sa traiesc in pace cu mine
tnsumi daca nu pot sa traiesc in pace cu restul familiei. Vad
ca trebuie sa traiesc prin iubire sau prin pierdere.
Ajuta-ma, astazi, sa traiesc prin iubire.

(Stanley Jones)

Va stau la dispozitie pentru nevoile
dumneavoastra spirituale:

INTALNIRILE BISERICII

tel. 0745-306431 DUMINICA : 9 - 12 Serviciu divin

tel. 0722-510842
tel. 0768-108583
tel. 0722-800691
tel. 0721-644073
tel. 0740-450238

Pastor Nelu Filip:
Prezbiter Sandu Guler: 18 - 20 Serviciu divin

Prezbiter Doru Hriscu:

MARTI :
JOI :
SAMBATA : 18 - 20 Seara tinerilor

18 - 20 Rugaciune
Prezbiter Eusebiu Stinili:

. . 18 - 20 Serviciu divin
Diacon Romica Florescu:

Diacon Flavius Maguran:

Colectivul de redactie:

Teo Laze, Dana Popa, Andreea Homogdean, Andreea Fit, lldiko Tricd.
Pentru materiale, sugestii si propuneri, asteptam sa ne scrieti la adresa de e-mail buletin.duminical@yahoo.com

¢ Daca ai citit acest buletin si te-ai simtit zidit sufleteste, ia-1 si
di-1 unui prieten care are nevoie de Dumnezeu. Nu-1 arunca sau
nu-l lisa uitat pe vreun raft din camera ta!

¢ In cazul in care ai “pierdut” un numaér al buletinului si doresti sa il citesti,
intra pe www.poartacerului.ro, la sectiunea Resurse, si vei gasi buletinul in format COLOR.
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\ “Oamens dupd inima Lur?” (2014)

£

CUM SA FII CASATORIT, DAR SI FERICIT!

onsilierii apreciaza cd sub 25% din casniciile de astdzi sunt cu adevarat

fericite. Ce ar trebui sa faci ca a ta sd se numere printre ele? Gandeste-te la
casatorie in termenii [ui Dumnezeu, nu in termeni egoisti. Din perspectiva lui Dumnezeu,
fericirea in casatorie depinde de faptul de-a face deosebirea dintre realitate si fictiune.
Lumea magiei filmelor creeaza asteptari nerealiste. Pentru a “gusta viata cu nevasta pe
care o iubesti...”, trebuie sa-ti reanalizezi modul de gandire. Fiecare casnicie e formata
din doi oameni cu slabiciuni: “Cdci tofi au pdcatuit §i sunt lipsiti de slava lui
Dumnezeu...” (Romani 3:23). Asta te include pe tine si pe partenerul tdu. Nu inseamna ca
nu stim lucrul acesta, dar il tot uitam sau speram ca noi suntem exceptia de la reguld. Sa
astepti perfectiunea este o naivitate, iar relatia ta va slabi. Fericirea in casitorie depinde de
acceptarea defectelor voastre reciproce §i de confruntarea cu ele In mod realist.
Recunoaste fictiunea, confrunta realitatea — mai ales in anumite domenii vulnerabile. De
exemplu, finantele - dd zeciuiala, practicd generozitatea, disciplina fiscald si nu cauta
satisfactie imediata.

In al doilea rand, infatisarea personali - incearcd mereu si ardti cel mai bine, dar
acceptd trasaturile ce nu se pot schimba, atdt pe ale tale cat si pe ale partenerului.
Imbatranirea este ideea lui Dumnezeu, deci accept-o cu demnitate si fii mai intelept odata
cu ea.

in al treilea rand, stilul de viati. Fericirea tine de confort si multumire, nu de
materialism i mandrie, care duc la inglodarea in datorii. Apoi, amabilitatea. Gesturile
marunte pline de bunatate, faptele si vorbele pline de afectiune sunt investitii ieftine si cu
mari beneficii. (continuare in pagina 3)
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FRAGMENTE... despre cdsnicie

Alegerea unui partener de viati este, dupa mdntuire, cea mai importantd decizie
din viatd. Fericirea sau nefericirea cuiva depinde de aceastdi alegere.

Cdsnicia va fi fericitd nu numai dacd vei gasi persoana potrivitd, ci si dacd tu
Insuti vei fi persoana potrivitd.

Nimic nu este mai incurajator pentru un sot, decit sa stie cd are in sotia lui un
partener §i un asociat cu care-si clideste impreund bundstarea §i fericirea.

Daca ai ajuns sa crezi cd iti iubesti sotia prea mult, n-ai ajuns incd s-o iubesti cdt
trebuie!

O floare dupi zece ani de cisnicie face mai mult decit un intreg buchet din timpul
logodnei!

Fa-ti un obicei din a nu ldsa sd treacd o i fard sd scoti in evidentd eforturile sotiei
tale. Spune “Multumesc pentru masa!” si spune-o din toatd inima.

O cdsnicie reugitd este una in care te indragostesti de mai multe ori, dar de aceeasi
persoand.

Ar fi mult mai putine divorturi dacd sotii ar incerca sa-gi pastreze sotiile cu acelagi
zel cu care s-au straduit sd le cucereascd.

Nicdieri nu se cere mai multd intelepciune ca in viata de familie. Nicio realizare
nu este mai importantd decdt reugita in propriul cimin. Cine reugeste aici, are o
platforma solida pentru toate celelalte realizari ale vietii. Cine falimenteazd aici,
cladeste pe nisip si va fi lipsit de adevirata implinire in viagd. B

(Daniel Branzei - Chemarea intelepciunii, cap. “Inteleptul in familie”)

Urdm “La Multi Ani?”’ in umblarea cu Domnul celor care i serbeaza

ziua de nastere sdptdmana viitoare:

Duminica, 16 martie - Lucian Bdla, David Gruia, Ciprian Gurban
Luni, 17 martie - Rodica Adam, Monica Criste, Alin Duma
Marti, 18 martie - Emilia Cdmpan, Ofelia Dancea,
Beatrice Rogojind, Beniamin Veveritd
Miercuri, 19 martie - Aurelian ©edan N
Joi, 20 martie - Stefania Buta, Livius Boartds, Gabriela Dejeu, *»
Paul Pantea ~ ;
Vineri, 21 martie - Ana Moldovan, Oana Tomoiagd 7
Sambata, 22 martie - Daniela Benga, Simona Blidar, Valeria Giscd

,, Cautati mai intai fmpdrd;‘ia lui Dumnezeu §i neprihdanirea Lui, §i toate aceste lucruri
vi se vor da pe deasupra.” (Matei 6:33)
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(continuare din prima pagina)

in al patrulea rand, satisfactia
fizica. Cea mai mare satisfactie rezulta
din satisfacerea partenerului.
Concentrarea asupra propriei persoane,
manipularea §i pretentia de a ti se face
pe plac nu se potrivesc deloc cu
randuiala lui Dumnezeu: “Dafi, si vi se
vada...” (Luca 6:38).

Multumirea este cheia unei
casnicii fericite. Cand suntem 1intrebati
ce ne face multumiti 1n casnicie,
inevitabil indicam spre lucruri pe care le
fac  partenerii nostri sau  spre
caracteristicile lor, care ne sunt pe plac. Cand
; suntem intrebati ce ne face nemultumiti, aratdm spre ceea

T ce fac ei sau spre ceea ce sunt ei si spre lucruri care nu ne fac
placere. Ne concentram asupra lucrurilor bune sau rele in ceea ce-i priveste si la ceea ce ne
face fericiti sau nefericiti. Dar multumirea este o chestiune launtrica! Este modul nostru de a
reactiona vizavi de ceilalti. Atitudinea noastra este adevarata problema. Problema nu este ce
vedem sau auzim, ci cum vedem si auzim. “Ochiul nu se mai satura privind, §i urechea nu
oboseste auzind” (Eclesiastul 1:8). Ochiul si urechea — perceptiile noastre — sunt vinovatii.
De aceea Dumnezeu spune: “Mulfumiti-va cu ce aveti” (Evrei 13:5).

Trebuie sa alegem sd vedem lucrurile diferit, intr-un fel care nu ne face nefericiti.
Fraiele sunt in mainile noastre, nu in ale partenerului nostru! Mulfumirea este o alegere -
“M-am deprins sa fiu multumit” (Filipeni 4:11). Ne deprindem cu mulfumirea, gandindu-ne
si intrebandu-L pe Dumnezeu cum doreste sa folosim provocarile si lipsurile noastre pentru
cresterea noastra si a partenerului nostru si aducandu-ne aminte de sfatul Emei Bombeck:
“De obicei iarba pare mai grasa in ograda vecinului.” si cel al lui Benjamin Franklin care
spunea despre casnicie: “Fii cu ochii larg deschigi inainte §i pe jumatate inchisi dupa”.

In ultimul rand, ne putem deprinde cu multumirea, rugandu-ne pentru curajul de a
schimba ceea ce putem (mai ales propria noastra atitudine), pentru harul de a accepta ceea ce
nu putem (majoritatea lucrurilor pot fi acceptate cand nu incetdm sa le mai urdm) si pentru
intelepciunea de a sti sa deosebim bine lucrurile. B www.misiune.ro

Impdrat sau om de rind, cel mai fericit este cel ce-si gdseste
fericivea acasd. (). W. Goethe)

Casa si averea le mostenim de la parinti, dar o nevastd priceputd
este un dar de la Domnul. (Prov. 19:14)

Cine se cdsdtoreste cu o fatd pentru frumusetea er se aseamand cu

acela care a mancat papagalul pentru frumusetea penelor lur!
(Charles Spurgeon)




